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1. Datos de la Entidad

Razoén Social de la entidad: Asociacion Asperger TEA Islas Canarias - ASPERCAN
C.I.F: G-35872472

Personalidad Juridica: Asociacion
Fecha de constitucion: 28 de octubre de 2005

Fecha Declaracidon Utilidad Publica: En tramite, presentada por registro al Registro de Asociaciones de

Canarias el 22/12/2020 (en espera de resolucion)

Datos de registro: Registro de Asociaciones de Canarias N.2 13090

Otros datos de interés: Entidad prestadora de Servicios Sociales y de Atencién Integral al Menor y la Familia
Sedes:

Gran Canaria: ¢/ Pino Apolinario N.2 82, Las Palmas de Gran Canaria, 35014
o Teléfono de contacto: 691 470 019

o Correo electrdnico: ts.grancanaria@aspercan.com

Lanzarote: Centro Civico Playa Honda ¢/ La Fragata s/n, 35509 San Bartolomé
o Teléfono de contacto: 606 878 650

o Correo electrénico: ts.lanzarote@aspercan.com

Tenerife: ¢/ Benito Pérez Galdds 123, 38203 San Cristdbal de La Laguna
o Teléfono de contacto: 678 801 807

o Correo electrdnico: ts.tenerife@aspercan.com



mailto:ts.grancanaria@aspercan.com
mailto:ts.lanzarote@aspercan.com
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2. Breve reseina sobre AsperCan

La Asociacidon Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) nace de la inquietud de un grupo de familiares que lejos
de ver sus necesidades e inquietudes cubiertas por la estructura socio-sanitaria existente, deciden agruparse y
con personalidad juridica luchar por los derechos de sus hijos e hijas e incluso por los propios, que tantas vecesse
ven truncados a la hora de acceder, en condiciones de equidad, a los servicios que ofrece la sociedad en todos los

aspectos, educacidn, sanidad, ocio y tiempo libre, etc.

De esta manera, el 24 de septiembre de 2005, se constituye ASPERCAN organizacién que hoy destaca entre sus
fines la atencidn y apoyo a las personas y grupos sociales afectados por el Sindrome Asperger, promoviendoy
potenciando todas aquellas actividades, servicios y recursos que permitan una mejora de la calidad de vida de las

personas afectadas, en condiciones de equidad, asi como el incremento y mantenimiento de su bienestarsocial.

La asociacién no limita su actuacién a sus afiliados, sino que abre sus puertas a todas aquellas personas que
necesitan orientacion, informacion y/o asesoramiento, ya que es el Unico recurso que presta atenciénespecifica

al TEA Grado 1 (Sindrome Asperger).



3. Fines Sociales

Defender los derechos de las personas con Trastorno Generalizado del Desarrollo, las personas con espectro
Autista asociado, compatible con Sindrome de Asperger y a sus familias, promover su diagnéstico precoz,
tratamiento, educacién, desarrollo personal y plena integracion social y laboral.

La promocidén de actuaciones que permitan la prevencidn y eliminacidn de cualquier discriminacién por razén
de raza, sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.

La asociacion tiene por objeto la atencidn y apoyo a las personas y grupos sociales afectados, promovery
potenciar todas aquellas actividades, servicios y recursos que permitan una mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas, en condiciones de igualdad, asi como el incremento y mantenimiento de su bienestar

social.

Todo ello a través de actividades asistenciales, educativas, recreativas, culturales y deportivas mediante la
promocidn, creacidn, organizacion o patrocinio de centros de diagnosis o centros de terapia, centros de pedagogia
especial, residencias, unidades de capacitacién para el trabajo, talleres protegidos, unidades hospitalarias,
servicios médicos, de conformidad con los planes de actuacién que aprueba la Asamblea General, asi como la
formacion de profesionales de la educacién, sanidad y asuntos sociales, informacion y asesoramiento sobre
problemas generales del Sindrome de Asperger, publicacién de libros y guias sobre el mismo y, en general, la
representacién y defensa de los intereses de las personas afectadas ante toda clase deorganismos, administracion
central, institucional, local y autondmica, personas fisicas o juridicas, entidades publicas o privadas de cualquier

clase o naturaleza, tanto nacionales como internacionales.



4. El Sindrome de Asperger

El Sindrome de Asperger es reconocido por la OMS como un Trastorno Generalizado del Desarrollo de caracter
severoy crénico. Por su parte, el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, DSM-V, de reciente
publicacion, establece una unica categoria, el Trastorno del Espectro Autista (en inglés, Autism Spectrum

Disorder, ASD) quedando el Sindrome de Asperger integrado en la misma.

Caracterizado por un déficit en tres dreas nucleares: interaccidn social, lenguaje y comunicacién e inflexibilidad
cognitiva. Estos déficits se traducen en dificultades importantes en la vida cotidiana para relacionarse con los
demads, ampliar su campo de interés habitualmente muy restringido, planificar y programar actividades futuras,

organizar su tiempo.

El Sindrome de Asperger se manifiesta en cada persona de diferente forma, aun asi, podemos decir que las
personas afectadas por este trastorno se caracterizan por una falta de habilidades sociales, una capacidad limitada
para manteneruna conversacion reciproca y un interés absorbente en un tema particular. Asi mismo, presentan

dificultades en la comunicacidn social y en la flexibilidad mental y comportamental.

Considerado como un trastorno de relacidn social, dificulta su adaptacién a las demandas sociales del entorno.
Ocasiona problemas en la interaccidn social reciproca debido a la falta de empatia y a las dificultades para ponerse

en el lugar mental del otro.

Las personas afectadas sufren enormes dificultades de adaptacidén social y, en gran frecuencia, problemas de
marginacion y rechazo, a pesar de ser muy capaces intelectualmente, poseer un lenguaje correcto, habilidades

excepcionales de memoria a largo plazo y un estilo de pensamiento predominantemente visual.

Debido al déficit social, las personas con SA presentan una falta de modulacién de la conducta social. Los errores
de sus conductas sociales se deben, entre otros factores, a no entender las consecuencias de sus actosen los

sentimientos de los demas y por ello, no saben elegir una alternativa mas apropiada o sutil.

Se sabe, que las dificultades que tienen para entender las reglas sociales “implicitas” y la falta de apreciacién del
efecto de sus conductas en los demas, requiere la ensefianza explicita y concreta de cddigos sociales de conducta.
La persona con Sindrome de Asperger aprende los cddigos de conducta, mejor mediante el andlisis y las

instrucciones intelectuales que a través de la intuicién natural.

Como consecuencia, sufren enormes dificultades de adaptacién social y, en gran frecuencia, problemas de

marginacion y rechazo.



5. Proyectos Ejecutados de Ambito Autonémico en 2023

Programa de Apoyo Centrado en la Persona con el colectivo de Personas con Sindrome de

Asperger o Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento
Financiado por: Gobierno de Canarias, Direccidon General de Discapacidad y Dependencia
Periodo de ejecucidon: 1 de enero de 2023 al 31 de diciembre de 2023

Descripcidn: Este programa tiene por objeto la atencién de las necesidades de personas con TEA grado 1 o
Sindrome de Asperger a través del modelo centrado en la persona, enfocandonos en influir en todos los contextos
en los que la misma se encuentra inmersa en su dia a dia. Las personas beneficiarias del proyecto adquirieron
estrategias de autonomia en funcién de sus necesidades, intereses y motivaciones. Ademas, se aumentd la calidad
de vida de las personas, disminuyendo los conflictos con los que se encuentran en los diferentes contextos de su
dia a dia. Por lo tanto, se espera observar una mejora del bienestar emocional y social de las personas con TEA

grado 1 o Sindrome de Asperger.

Servicios y actividades que comprende: El programa de Apoyo Centrado en la Persona engloba las siguientes

actividades:

Sesiones individuales de apoyo psicolégico con personas con TEA grado 1 o Sindrome de Asperger.
Sesiones individuales de apoyo psicolégico con familiares de personas con TEA.

Sesiones grupales de apoyo psicoldgico con familiares de personas con TEA.

Sesiones grupales de actividades con personas con TEA.

Reuniones de coordinacion con Personas de Apoyo referentes para las personas con TEA.

Sesiones de observacion e intervencién en otros contextos.

Recursos humanos: en la ejecucién de este proyecto ha participado la Psicéloga y las Coordinadoras de

Actividades y Voluntariado de cada isla.



Atenciodn integral e inclusidn socio comunitaria de Personas con Sindrome de Asperger o

Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento"

Financiado por: Gobierno de Canarias, Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud. IRPF

2022
Periodo de ejecucidn: 1 de enero de 2023 hasta 31 de diciembre de 2023

Descripcidn: El programa de "Atencién integral e inclusién socio comunitaria de Personas con Sindrome de
Asperger o Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento" nace para dar respuesta a las siguientes

necesidades detectadas:

1. Familias y usuarios/as que carecen de herramientas para conseguir una integracion efectiva que les permita
participar de la dindmica sociocomunitaria, como consecuencia del problema de adaptacidn social que sufrenlas
personas con SA y la falta de informacidn, orientacién y asesoramiento que presentan los familiares (familiares
gue se encuentran desorientados en todas las etapas evolutivas de la persona con SA), por lo que se concibe
necesaria, desde ASPERCAN, la atencién, informacién y asesoramiento sobre el sindrome tanto a los diversos

recursos sociales publicos, privados y a las familias.

2. La falta de conocimiento de la sociedad sobre lo que es el SA o los TEA, por lo que se vuelve imprescindible,
desarrollar acciones de sensibilizacion, especialmente en aquellos sectores y areas (educacién, sanidad, empleo...)
donde los/as usuarios/as encuentran los mayores obstaculos. Cuando una persona con SA se integraen un grupo
heterogéneo de personas, da a conocer sus peculiaridades ofreciendo una oportunidad al respetoy comprension

que no suelen darse ante un comportamiento poco habitual y a veces considerado grosero, extrafio, etc.

3. La necesidad de apoyo terapéutico continuo que presentan las personas con SA que vienen definidas por el
trastorno que padecen. Es por ello, que ésta se ha convertido en un pilar fundamental de nuestra intervencion,
fomentando a través de talleres y actividades la mejora de las habilidades sociales, el desarrollo de la autonomia
personal, la psicomotricidad, la actividad deportiva en general y el ocio y tiempo libre, todo ello desde el trabajo
en grupo de iguales como medio para alcanzar la socializacion (se sugiere que los nifios/as sinamigos/as corren el
riesgo de sufrir dificultades y retraso en el desarrollo social y emocional, baja autoestima,ansiedad y depresion
cuando se llega a la vida adulta), pues la experiencia nos confirma que compartir experiencias aporta mas ideas y
perspectivas, un grupo de amigos/as proporciona mayor fuerza fisica y emocional, por lo que se vuelve importante
crear un espacio de proteccidn y ensefianza/aprendizaje. Un espacio donde la persona pueda expresarse como
necesite y sienta, sin necesidad de actuar, sin interpretar elpapel que muchos/as declaran “interpretar en cada

IH
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Servicios y actividades que comprende:

Atencidn, informacion y asesoramiento a personas con SA/TEA y familias
Encuentros y formaciones para familias

Talleres de Habilidades Sociales

Talleres de Autonomia Personal

Talleres de Habilidades Sociales
Formacion y gestion del voluntariado

Campaiias de formacion y sensibilizacion en centros educativos
Campafias de formacion y sensibilizacidn en centros sanitarios
Campafias de formacion y sensibilizacién en centros de SS.SS.
Difusidon de todas las acciones del programa

Actividades y talleres con otros colectivos

Recursos humanos: 2 Trabajadores Sociales, 1 Coordinadora Técnica, 3 Coordinadores de Actividades y

Voluntariado y 3 Monitoras de Actividades.

Programa de Asesoramiento e intervencion educativa como compensacion a las

desigualdades de alumnos/as con Sindrome de Asperger

Financiado por: Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte a través de la Confederacién Asperger Espafia -

CONFAE
Periodo de ejecucién: Curso académico 2022-2023

Descripcion: El programa de Asesoramiento e intervencion educativa como compensacion a las desigualdadesde
alumnos/as con Sindrome de Asperger tiene como fin mejorar la situacion del alumnado con sindrome de
Asperger en los Centros Escolares y establecer pautas de actuacidén conjunta entre profesores y profesionalesque

mejoren la permanencia del alumno/a en el aula.

Servicios y actividades que comprende: El programa de Asesoramiento e intervencion educativa como

compensacion a las desigualdades de alumnos/as con Sindrome de Asperger engloba las siguientes actividades:

Capacitacion profesional en TEA grado 1 o Sindrome de Asperger a equipos docentes.

Analisis funcional y valoracion conductual del alumnado en el aula.

Reuniones de supervisidn, coordinacidn y asesoramiento a equipos docentes.

Sesiones de valoracién en el aula y patio para la realizacion de diagndsticos en TEA grado 1 o Sindrome de

Asperger.



Recursos humanos: en la ejecucidn de este proyecto ha participado la coordinadora de actividades.

FormaTEA, Programa de voluntariado para el apoyo y acompainamiento de personas con

Asperger-TEA

Financiador: Gobierno de Canarias- Voluntariado
Periodo de Ejecucidn: 1 de enero de 2023 hasta 31 de diciembre de 2023

Descripcidn: Este proyecto tiene como punto de partida mejorar la vida de las personas con Asperger-TEA y sus
familias, y la urgente necesidad de que la propia ciudadania asuma la participacion para hacer frente a estereto en

nuestra sociedad en concreto en las Islas Canarias.

El voluntariado constituye una expresion de la participacidon activa de la sociedad, desde la solidaridad, el
compromiso y la diversidad, mediante actividades que hacemos en beneficio de la comunidad. Las personas con
sindrome de Asperger-TEA se encuentran en una problematica de exclusion social y por ello promovemosla
sensibilizacion en valores solidarios y en el conocimiento del Asperger-TEA generando una visién global de la

situacidn y una actualizacidn sobre el mismo.

La sensibilizacidon y mayor conocimiento sobre las personas con Asperger-TEA, es uno de los puntos claves de este
proyecto, ya que conseguimos darnos a conocer como entidad que trabaja por, para y con las personas con
Asperger-TEA y sus familias con caracter provincial y autondmico. Ademas de ello, intentamos mover las
conciencias y cuestionar actitudes, lo que implica una reflexion de las personas y posiblemente un compromisocon
esta realidad social. Pero tenemos que tener presente que los proyectos de voluntariados por si solos no impulsan
comportamientos solidarios, es imprescindible que vayan acompaiiados de otras acciones de formacidn continua
para un mayor conocimiento de la realidad social que abordamos y de las causas que generan dicha exclusidn
social. Para ello, lo que se ha pretendido llevar a cabo con este proyecto son distintasacciones con la intencién de
mejorar la calidad e implicaciéon tanto de las personas voluntarias como de las personas responsables de

voluntariado de nuestra entidad.
Asimismo, de los objetivos de este proyecto han sido los siguientes:

Promover la participacién en nuestro programa de voluntariado de forma que se avance en el
cumplimiento de nuestra misién como organizacion.

Acompafiar y formar nuestros/as voluntarios/as.

Aumentar el nimero de voluntarios/as de la entidad.

Aumentar calidad y diversidad de perfiles de voluntarios/as.

Mejorar la calidad de las acciones de voluntariado a través de una mejor formacion.
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Propiciar el intercambio entre responsables de voluntariado de distintas entidades.
Introducir y mejorar recursos TIC en el voluntariado.

Ofrecer formacidn continuada a las personas responsables de voluntariado de la entidad.
Servicios y actividades que comprende:

Dotar de herramientas Utiles para las personas voluntarias y las personas responsables del
voluntariado.

Divulgar las acciones que realizamos en el drea del voluntariado en las redes sociales y medios de
comunicacion.

Realizar formacion permanente y continuada a voluntarios/as y responsables de voluntariado.
Realizar encuentros y campafias de captacion de voluntariado en colaboracién con otras entidades de
distinto dmbito al de la discapacidad.

Creacion de formacién en formato micropildoras trimestrales al voluntariado.

Realizar autoformacién en colaboracién Plena Inclusién Canarias como complemento a la formacién
inicial sobre TEA impartida por AsperCan.

Realizar encuentros con profesionales responsables de voluntariado de otras entidades.

Realizar encuentros anuales entre voluntarios entre islas.

Crear un carnet de voluntariado en conjunto con Plena Inclusién Canarias.

Crear un video de promocién de voluntariado para redes sociales y medios de comunicacion.

Recursos humanos: 3 coordinadoras y 3 monitoras de actividades.

“Elabdrate, programa de inclusion socio laboral para personas con Sindrome de Asperger o

Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento”.

Financiador: Servicio Canario de Empleo (SCE)
Periodo de Ejecucidn: 01 de octubre de 2022 al 30 de junio de 2023

Descripcidn: Elabdrate es un programa de inclusiéon socio laboral que engloba también la orientacién académica
y talleres prelaborales para personas con SA/TEA. Este programa ha permito el acompafiamiento alas personas
usuarias a través de sesiones individuales y grupales en su proceso de incorporaciéon al mercado laboral,
adaptandonos alos distintos perfiles para trabajar competencias parala empleabilidad y competenciasprelaborales
en el caso de que las personas usuarias deseen seguir formandose, o contemplen "la segunda oportunidad

educativa”.
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Los objetivos de la accidn son los siguientes:

Mejorar la empleabilidad de las personas con SA/TEA a través de herramientas que les permitan
autoconocerse.

Constituir un itinerario personalizado en base a lo analizado en el transcurso de las sesiones.

Analizar el mercado laboral actual promoviendo el uso de las herramientas especificas a través de lasTICs.

Conocer los diferentes protocolos existentes en el proceso de seleccidén mediante la practica conjunta.

Servicios y actividades que comprende: Para alcanzar los objetivos planteados, desde Elabérate, se realizaron
acciones individuales y grupales en las que participaron de forma activa personas usuarias en edad laboral (16afios
0 mas) asociadas a AsperCan, englobando un proceso dinamico, comunicativo y participativo, caracterizado por
una serie de acciones donde ha sido un requisito imprescindible la participacidn activa, el compromiso con el

programay la interaccion entre las personas participantes.

Todas las actividades que se desarrollaron dentro de Elabdrate siguieron una misma estructura:

Inicio: Al inicio de la sesidn se repasa y reflexiona sobre la sesién anterior a modo de conclusién que permita
refrescar los contenidos y mantener una intervencidn continuada ya que todos los contenidos estan
interrelacionados los unos con los otros, generando un espacio de resolucién de dudas que nosva a permitir
la retroalimentacién constante de las personas participantes.

Desarrollo: A lo largo de cada sesidn se desarrollan las acciones previstas apoyadas siempre de los medios y
apoyos necesarios para garantizar la comprensidon de cada participante, teniendo en cuentasiempre las
diversidades existentes.

Conclusion / Despedida: Al finalizar cualquier intervencidn, sea individual o grupal, se realiza una evaluacion
apoyada en instrumentos de evaluacién establecidos para cada accién y se lleva a cabo unaanticipacion de los
contenidos a trabajar en la proxima sesion y la modalidad de la misma para favorecer la planificacién y gestion

de las personas participantes.

Las acciones se desarrollaron con una frecuencia semanal quedando calendarizadas de la siguiente manera:

Sesiones individuales: miércoles alterno (cada 15 dias).
Sesiones grupales: miércoles alterno (cada 15 dias) no coincidiendo con las sesiones individuales

Recursos humanos: 1 psicdloga, las coordinadoras de actividades.
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6. Proyectos Ejecutados de Ambito Insular 2023 — Gran Canaria

Programa de Sensibilizacion e Inclusidn de personas con Sindrome de Asperger o Trastornodel

Espectro Autista de Alto Funcionamiento

Financiado por: Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
Periodo de ejecucién: 01 de enero de 2023 hasta el 31 de diciembre de 2023

Descripcion: el programa tiene como objetivo principal “promocionar la integracidon sociocomunitaria de las
personas con Sindrome de Asperger y sus familias, previniendo y atendiendo situaciones de riesgo y apoyandoa las

unidades familiares”
Servicios y actividades que comprende:

Informary asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a la Asociacién en buscade
orientacidn a sus necesidades.

Realizar encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con personas
con SA.

Informar y asesorar a familias asociadas.

Actividades de ocio con las familias.

Actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales, dirigidos a los usuarios/asde
los grupos de nifios/as, adolescentes y adultos.

Actividades y talleres para fomentar la autonomia personal con los/as usuarios/as nifios/as,
adolescentes y adultos.

Talleres de psicomotricidad con los/as usuarios/as del grupo de nifios/as.

Actividades deportivas con los usuarios/as de los grupos de adolescentes y adultos.
Actividades de ocio que favorezcan la integracioén social y las relaciones de calidad de las personas conSA.

Campaiias de captacidn, acogida y formacién a voluntariado.

Charlas y talleres formativos en centros educativos, sanitarios, y de servicios sociales.

Profesionales imputados: En la ejecucidn de este proyecto han participado la Trabajadora Social, el Coordinador

de Actividades y Voluntariado, la Psicdloga y una Monitora de Actividades.
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Grupo de Teatro Inclusivo AsperCan

Financiado por: Fundacién La Caja de Canarias - CaixaBank
Periodo de ejecucién: 01 de enero de 2023 hasta el 31 de diciembre de 2023

Descripcion: El teatro es un recurso artistico que contribuye a la mejora de las relaciones entre el individuo y su
entornoy, al mismo tiempo, orienta a los sujetos en su formaciéon como ciudadanos. Asimismo, el teatro posibilita
que, las personas afectadas por el Sindrome de Asperger, mejoren su capacidad para socializar, comunicarse e
interactuar contribuyendo asi a fomentar la inclusién y mejora de la calidad de vida de las personas con Sindrome
de Asperger / Trastorno del Espectro Autista, favoreciendo su autonomia, la toma de decisiones y la pertenencia

a un grupo de confianza.
Objetivos que ha perseguido este proyecto:

Desarrollar las competencias basicas de socializacién y comunicacion.
Mejorar las habilidades sociales y aspectos cualitativos de la interaccion social.
Favorecer la comunicacién social y el espectro expresivo.

Estimular la comunicacién verbal y no verbal.

Recursos Humanos: director del Grupo de Teatro, trabajadora social y coordinadora de actividades.

Programa “Visualmente”, hacia la mejora de la calidad de vida de nifias, nifios y jovenes con

Trastorno del Espectro Autista (TEA grado uno o Sindrome de Asperger) y sus familias 2022.
Financiado por: Fundacién Junguel Sanjuan (SATOCAN)
Periodo de ejecucidn: 1 de febrero de 2023 a 31 de diciembre 2023

Descripcion: “Visualmente” es un proyecto de acompafiamiento y asesoramiento que engloba el uso de
estrategias de apoyos visuales y sistemas aumentativos de comunicacion (SAAC) para promover la autonomia
personal e incrementar una mejora en la planificacidn y organizacion para nifias, nifios y jovenes con Trastornodel
Espectro Autista (TEA grado uno o Sindrome de Asperger) y sus familias, junto a una promocién de actuaciones

gue permitan la sensibilizacién y formacién en la utilizacién de dichos instrumentos en entornos comunitarios.

Servicio y actividades que ofrece:

Estudio y valoracidn de necesidades individuales/familiares. Acogida a personas/familias con diagndstico
reciente y acompafiamiento en el proceso de aceptacion; Orientar a personas con sospechas de TEA;
Informar acerca de ayudas y/o recursos; Informacién de los pasos a seguir despuésde un diagndstico.

Acciones de formacidn y sensibilizacién. Charlas en centros de ensefianza, Empresas u Colectivos y dotar
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de recursos especificos para favorecer la inclusién real de las personas con TEA en cualquier ambito de su
vida; Apoyo y/o representacion frente a organismos oficiales ante situaciones de injusticia; Promocion y
visibilizacion de nuestra accidn social.

Acciones individuales en contextos naturales.

Acciones grupales: Talleres de Apoyo Psicosocial.
Acciones grupales: Talleres de Psicomotricidad.

Recursos humanos: en la ejecucion de este proyecto han participado el monitor del proyecto (Personas con TEA)

y la coordinadora de actividades y voluntariado.

Programa “Recreos Divertidos” CEIP Giner de los Rios 2023
Financiado por: Asociacion de Familias del CEIP Giner de los Rios (AMPA Giner de los Rios).
Periodo de ejecucién: Curso escolar 2022/23.

Descripcidn: Recreos Divertidos es un proyecto y herramienta de Inclusién Escolar, mediante la cual el momento
del recreo escolar cobra sentido para el alumnado con SA - TEA haciéndole participe del mismo juntocon el resto de

alumnado que voluntariamente quiera participar de los juegos propuestos.
Servicio y actividades que ofrece:

Formacién mediante charlas sobre el SA-TEA a los equipos docentes de los centros educativos.
Asesoramiento a docentes sobre pautas y estrategias para trabajar con alumnado con SA - TEA.

Evaluacion del patio de recreo: la observacion activa del patio de recreo, antes de implantar los Recreos
Divertidos sera una herramienta de diagndstico fundamental para ver que estd ocurriendo, quién juega con
quién, a qué se juega, etc.

Presentacién del juego en el aula: en el aula se explica el juego mediante las fichas visuales, se pueden
identificar los equipos, establecer turnos y reglas, etc.

Dinamizacién del patio de recreo a través de juegos: con una metodologia ajustada a las caracteristicasde cada
alumno con SA - TEA, al tiempo de juego y sobre todo ajustadas al nifio o nifia ese dia concreto.En el contexto
natural del patio del colegio invitaremos al juego creando rituales de ensefianza, con elsistema de anticipacion
visual de juego, comenzando con juegos que el niflo ya conozca y de los que ya haya interiorizado las normas,
partiendo de sus intereses, para captar su atencién y utilizarlo comovehiculo para avanzar en las habilidades
sociales y el disfrute del juego en compaiiia.

Registro de juegos utilizados: la persona responsable llevara un registro de los juegos realizados, del grado de
participacién en el juego por parte del nifio o nifia con SA - TEA y del resto del alumnado.

Difusion del proyecto entre centros educativos, Equipos de Orientacidn, Instituciones Publicas, mediosde
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comunicacion y familias.

Recursos humanos: la trabajadora social y una monitora de actividades.

6. Proyectos Ejecutados de Ambito Insular 2023 — Lanzarote

Conocimiento y respuesta al Sindrome de Asperger — Trastorno del Espectro Autista en el

municipio de Arrecife

Financiado por: Ayuntamiento de Arrecife.
Periodo de ejecucidon: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023.

Descripcidn: Lograr una inclusion efectiva de las personas con SA/TEA, mejorando la calidad de su tiempo de ocio,
sus habilidades sociales y autonomia personal, implicando a otros agentes en el proceso, como este casoseria el

grupo de voluntariado.

Servicios actividades que comprende: se han desarrollado distintos tipos de actividades, divididas por gruposde
edad, Las actividades realizadas han sido: Psicomotricidad fina, Psicomotricidad gruesa, Deportivas, Culturales,

Autonomia personal, Habilidades sociales, Actividades al aire libre y campafia para captar voluntarios.

Recursos Humanos: Coordinadora de Actividades y Voluntariado y Trabajador Social.
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Integracion de personas con Sindrome de Asperger en Lanzarote

Financiado por: Cabildo Insular de Lanzarote
Periodo de ejecucidn: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023

Descripcion: El proyecto tuvo como finalidad lograr una inclusion efectiva de las personas con SA/TEA en la
comunidad educativa en concreto, y en la sociedad en general, informando y formando sobre el SA/TEA,
ofreciendo pautas y herramientas para proceder a los profesionales de la educacion, previniendo y/o eliminando
el acoso escolar en el aula y en el centro educativo, implicando a diversos agentes sociales en proceso de
inclusién de las personas con SA/TEA y de la existencia de la Asociacion y su labor en la isla, como punto de

referencia para las personas con SA y sus familias.

Servicios actividades que comprende: Se llevaron a cabo acciones como: 1. Reuniones con los/as tutores/as,
orientadores/as y docentes en general, de los centros educativos donde cursan estudios los/as usuarios/as de
AsperCan. 2. Dindmicas en el aula para la prevencion o eliminacion de situaciones de acoso escolar, ya que, debido

al desconocimiento por parte de los demds alumnos/as, acerca de las caracteristicas de dicho sindrome.

Recursos Humanos: en la ejecucién de este proyecto ha participado el Trabajador Social y la coordinadora de

actividades.

Apoyo a las familias de personas con Sindrome de Asperger — TEA
Financiado por: Ayuntamiento de San Bartolomé.
Periodo de ejecucidn: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023

Descripcidn: Lograr una inclusion efectiva de las personas con SA/TEA, mejorando la calidad de su tiempo de ocio,
sus habilidades sociales y autonomia personal, implicando a otros agentes en el proceso, como este casoseria el

grupo de voluntariado.
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Servicios actividades que comprende: Se han desarrollado distintos tipos de actividades, divididas por gruposde
edad, por un lado, para el grupo de “peques” (con edades comprendidas entre los 4 y los 12 afos), adolescentes
(de 13 a 18 afios) y un tercer grupo para dar respuesta, a los cada vez mas adultos/as, de mas de

18 anos, que han llegado a la Asociacidon. Las actividades realizadas han sido: Psicomotricidad fina,
Psicomotricidad gruesa, Deportivas, Culturales, Autonomia personal, Habilidades sociales, Actividades al aire libre

y Consolidacién y formacidn del grupo de voluntarias/os.

Recursos Humanos: en la ejecucion de este proyecto han participado el Trabajador Social y la Psicéloga.

Fomento del bienestar social de personas con Sindrome de Asperger — Trastorno delEspectro

Autista y sus familias

Financiado por: Ayuntamiento de Teguise.
Periodo de ejecucidén: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023

Descripcidn: El proyecto ofrecié conocimiento a la poblacidn de Lanzarote en general sobre el SA/TEA, asi como
brindd respuestas a los diferentes agentes implicados: personas con SA/TEA, familiares y poblacién en general,

persiguiendo el fin Ultimo que es la inclusidon y mejora de la calidad de vida de estas personas y sus familias.

Servicios actividades que comprende: Se basé en ofrecer informacién, orientacién y asesoramiento especificoa
familias, profesionales, estudiantes o personas con SA/TEA de la isla de Lanzarote que asi lo requieran.
Paralelamente, se organizaron actividades de informacién y sensibilizacion dirigidas a la poblacién en general,para

ayudar a visibilizar la existencia del trastorno y de la asociacién como referencia. Ademas, el proyecto planteé la
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realizacion de actividades que contribuyan a la mejora del tiempo libre y de ocio de las personas con SA/TEA de
la isla de Lanzarote, pues los afos de experiencia de la asociacién ponen de manifiesto, por unlado, las
necesidades especificas de las personas adultas que demandan oportunidades para ampliar sus relaciones
sociales, estando éstas especialmente limitadas en la mayoria de los casos, y, por otro lado, se potenciaron las
capacidades de las personas con SA/TEA mediante la realizacién de actividades en las que ellos/as sean los
protagonistas, reforzando de este modo su autoestima al valorarse y darles la oportunidad de compartir sus

intereses y habilidades.

Profesionales imputados: en la ejecucion de este proyecto han participado el Trabajador Social y la Coordinadora

de Actividades y Voluntariado.

"Encuentro Interinsular AsperCan Julio 2023”
Financiado por: Caixa oficina de San Bartolomé de Lanzarote.
Periodo de ejecucidn: Julio de 2023.

Descripcidn: Este proyecto tiene como fin la realizacion de campamentos para los diferentes grupos de edad de
la entidad. En ellos los/as usuarios/as de la asociacidn, personas con diagndstico de Sindrome de Asperger-TEA,
disfrutan de dias de ocio en un entorno natural con comparieros de otras islas y en el que se benefician de una

serie de actividades ludicas.

Recursos Humanos: No hay profesionales imputados.
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Proyecto Rompamos Barreras, TIAS ACCESIBLE
Financiado por: Ayuntamiento de Tias.
Periodo de ejecucidén: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023.

Descripcidn: se orienta a la inclusion social efectiva de las personas con SA/TEA, a través de la adaptacion de

espacios publicos municipales con el fin de hacerlos accesibles.

Servicios actividades que comprende: Se apuesta por la mejora de la sefializacién de los espacios, sefalando,no
sélo el espacio, sino también la secuencia de accién, es decir, el proceso para desenvolver una accién dentrode ese

espacio.

Ademas, se realizan charlas a los empleados publicos de la institucién y campafias de sensibilizacién sobre el

SA/TEA.

Recursos Humanos: La Coordinadora de Actividades y Voluntariado.

Proyecto Teatro Inclusivo ASPERCAN

Financiado por: Ayuntamiento de Arrecife, concejalia de cultura.
Periodo de ejecucidn: 1 de noviembre de 2022 a 1 de junio de 2023.

Descripcidn: El "Encuentro Interinsular AsperCan Julio 2023”, Rompiendo Barreras a favor de la Inclusion y el Ocio
de Personas con Sindrome de Asperger o Trastorno del Espectro Autista, es un proyecto de accesibilidad universal
al ocio y la cultura insular, con el que pretendemos fomentar los derechos, la igualdad, la participacion, la
integracion social y la mejora de la calidad de vida de las personas con Sindrome de Asperger / TEA en un entorno

|ddico y cultural en la Isla de Lanzarote.
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Recursos Humanos: Monitor de Teatro.

Atencion a personas con Sindrome de Asperger y sus familias en el municipio de La Laguna

Financiado por: Ayuntamiento de La Laguna
Periodo de ejecucidn: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023.

Descripcidn: Este proyecto incide principalmente en la sensibilizacion social y la concienciaciéon comunitaria de
las personas con T.E.A. grado 1 en el municipio de San Cristébal de La Laguna, y consecuentemente, su integracion
efectiva de las personas con T.E.A. en la comunidad. Para ello, se efectian en este municipio las actividades
regulares de la Asociacion, las cuales tienen la finalidad de desarrollar los talleres para el apoyo psicosocial y el
fomento de la autonomia personal para las personas con T.E.A. grado 1. Este ejercicio se efectia mediante
actividades educativas, deportivas, culturales, y de ocio y tiempo libre, que permiten desarrollar y/o fomentar las
habilidades sociales, las estrategias de comunicacién, las medidas de gestién emocional y el desarrollo

psicomotriz fino y grueso de las personas usuarias de la entidad de AsperCan.

Este proyecto también favorece el desarrollo del Servicio de Atencidn, Orientacion e Informacién (AOl), el cual
ofrece una atencién individual y familiar referente al Trastorno Espectro Autista, su atencion en los distintos
ambitos personales (atencion doméstica y familiar, conductas determinadas, procedimientos comunicativos,
etc.), y sociales (educativos, laborales, centros de atencidon primaria, etc.). Ademas, este servicio ofrece
informacidn referente a los distintos procedimientos administrativos para la consecucién de derechos sociales,
principalmente en el ambito de discapacidad y dependencia, educativa y laboral. Y, por ultimo, presta
informacidn relativa de los otros servicios disponibles en la Asociacién como el Servicio referente al apoyo

terapéutico y de diagndstico, y el Servicio de Empleabilidad.
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Este proyecto también favorece el impulso del Servicio de Voluntariado, que permite realizar las actuaciones de
capacidon de personas voluntarias, asi como la participacion en las distintas ferias de sensibilizacién que se

efectlian en este municipio.

Servicios actividades que comprende:

El servicio de Atencidn, Orientacion e Informacion (Servicio AOI), el cual tiene la finalidad de dar atencion,
orientacidn e informacion a las personas y/o familias que necesiten conocimiento ya sea de las funciones
de la entidad, procedimientos administrativos principalmente del ambito discapacidad, dependencia,
educativa y laboral.

Servicio de Actividades, el cual tiene la finalidad en la atencidn de las personas asociadas mediante el
desarrollo de actividades a lo largo de la semana. Las actividades tienen finalidad de apoyo psicosocial,
desarrollo de habilidades sociales, desarrollo de estrategias de comunicacion, medidas de gestion
emocional, y desarrollo psicomotriz fina y gruesa. Las actividades se desarrollan por grupos de edades y
también se efectuan actividades familiares. Estas actividades se disponen en un calendario mensual que
se difunde a las familias y personas asociadas.

Servicio de Voluntariado, el cual trabaja en atencidn y velar por las personas voluntarias en el desarrollo

de las actividades.

Recursos Humanos: Coordinadora de Actividades y Voluntariado y Trabajadora Social.

PuzzleAtipico Temporada Vil

Financiado por: Cabildo Insular de Tenerife
Periodo de ejecucidn: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023 (parando los meses de julio a octubre)

Descripcion: El proyecto de PuzzleAtipico temporada VIl es un proyecto de continuidad que tiene como finalidad
lograr una inclusidn efectiva de las personas con T.E.A. grado 1 en la comunidad mediante la presentacion cultural
de una obra contemporanea. El grupo de actuacion ensaya de manera regular y realiza la exposicién

escenografica de la obra en el Teatro Leal de La Laguna.

Este proyecto permite que las personas con T.E.A. grado 1 se formen artisticamente con artistas profesionales y
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realicen cada afio una creacion nueva dentro del marco de la creacidon contemporanea, ofreciendo asi actividades
diferentes y de calidad. Ademas de realizar el estreno cada afio en el Teatro Leal, este proyecto tiene un impacto
extraordinario en el &mbito cultural, dando lugar a la participacidon del grupo artistico en diferentes festivales
tanto dentro como fuera de Canarias. En el afio 2023, PuzzleAtipico participd en el Festival de Cortos de la

Confederacién Asperger-Espana

Servicios actividades que comprende: Los servicios y las actividades que comprende este proyecto son diversos,
las cuales se explican a continuacidn:

- Formacioén en videoarte.

- Formacion en trabajo corporal.

- Actuaciones en distintos espacios escénicos.

- Participacién en eventos y festivales.

Recursos Humanos: Coordinadora técnica de mediacidn cultural, artista involucrado y personal voluntario.

iNos vamos al
Festival de
Cortos de
CONFAE en

Madrid!

UN PROYECTO DE VIDEOCREACION Y PERFORMATIVIDAD

-

Yoiss 2. A == B

Jornadas de mediacion y creacion del grupo PuzzleAtipico Temporada VI
Financiado por: Ayuntamiento de San Cristébal de La laguna
Periodo de ejecucidn: febrero 2023

Descripcidn: Encuentro anual en el que el grupo actua y hace de anfitrion de otras propuestas y proyectos

similares en el Teatro Leal de la Laguna

Recursos Humanos: Coordinadora de mediacidn cultural y personal del ayuntamiento.

23



PIaTEA. Teatro Inclusivo con personas con SA-TEA

Financiado por: FUNDACION DISA en colaboracién con APANATE
Periodo de ejecucidon: 1 de enero de 2023 a 31 de diciembre de 2023. (parando los meses de julio a septiembre)

Descripcidn: Se trata de un proyecto de teatro terapéutico que tiene como finalidad la inclusidn efectiva de las
personas con TEA mediante el ensayo y la escenificacion de una obra de teatro. Este proyecto se desarrolla en
colaboracién con la entidad APANATE. Esta creacidn teatral tiene un recorrido desde el afio 2017, y favorece a
gue las personas con TEA puedan tener los recursos humanos y materiales para su desarrollo expresivo personal
y artistico. Este proyecto ha tenido y tiene un impacto axiomatico tanto en el dmbito cultural como comunitario
dentro de Canarias como fuera del archipiélago. En el afio 2023 participamos en el Festival de Teatro del Sauzal y

en diferentes centros escolares, dando lugar a una importante repercusién mediatica.

E[ Periodico de Lanariagy

[ o=}

El grupo de teatro PlaTEA Tenerife seleccionado
para el XIX Festival de teatro de la Villa del
Sauzal

https://www.elperiodicodecanarias.es/el-grupo-de-teatro-platea-tenerife-seleccionado-para-el-xix-festival-

de-teatro-de-la-villa-del-sauzal/

Servicio de actividades que comprende: Los servicios y las actividades que comprende este proyecto son
diversos, las cuales se explican a continuacion:

Expresidn corporal y expresion vocal.

Fabricacidn de escenografia y utileria.

Trabajo coreografico y musical.

Actuaciones en distintos espacios y eventos.

Recursos humanos: Coordinadora técnica de mediacidn cultural, personal técnico de APANATE, artistas

involucrados y personal voluntario.
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VoluntarizaTEA. Programa de formacidn y accion para personas voluntarias en el

acompanamiento de personas con TEA grado 1

Financiado por: Cabildo de Tenerife
Periodo de ejecucidn: septiembre de 2022 a mayo de 2023

Descripcion: VoluntarizaTEA es un proyecto de continuidad que tiene las siguientes finalidades: por un lado, dotar
recursos humanos para la captacion de personas voluntarias; favorecer la creacion de formaciéon permanente al
personal voluntario; potenciar que las personas con TEA grado 1 puedan ser voluntarias en cualquier entidad
social, posibilitando con ello un nuevo camino hacia el empoderamiento de cada persona a través de la exposicion
personal; y por ultimo favorecer el trabajo en red entre las distintas entidades sociales con los mismos fines y

que tengan proyectos de voluntariado, con el objeto de crear sinergias a nivel comunitario.

Servicios actividades que comprende: Este proyecto permite desarrollar tres lineas fundamentales respecto al
voluntariado:
Ofrecer atencidn, orientacidon y acompanamiento a las personas voluntarias de la entidad en el desarrollo
de las actividades.
Desarrollar formacién permanente referente sobre la atencidn del voluntariado en la atencidn con las
personas con T.E.A. grado 1.
Captacidn de personas voluntarias para el desarrollo de las actividades regulares de la entidad.
Fomento y apoyo a las personas con T.E.A. grado 1 para que puedan ser voluntarias en cualquier entidad.
tanto de nuestra Asociacién como de la entidad para el desarrollo de las actividades, fomentando con
ello empoderamiento de las personas con tea dando la posibilidad de dar su experiencia personal en las
actuaciones en el desarrollo de las actividades. También se faculta a las personas con TEA a que participen

en el desarrollo de la formacién permanente que se efectua para las personas voluntarias.
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Recursos Humanos: en la ejecucién de este proyecto han participado la coordinadora de actividades vy

voluntariado, la trabajadora social, asi como voluntariado de la entidad.

ElaboraTE. Proyecto de entrenamiento en competencias prelaborales para la inclusidn laboral.

Financiado por: Area de desarrollo local y empleo del Ayuntamiento de La Laguna

Periodo de ejecucidn: de junio a diciembre de 2023

Descripcidn: El proyecto tuvo como objetivo trabajar competencias prelaborales de los usuarios y usuarias

jovenes de la entidad, asi como realizar formaciones a empresas y administracién publica.

Servicios actividades que comprende: actividades y sesiones tanto individuales como grupales para trabajar, de
forma transversal, competencias prelaborales en los usuarios y usuarias de la entidad. Formaciones a
empresas y servicios de administracién publica para formar y sensibilizar en las competencias de las personas

Asperger-TEA

Recursos Humanos: en la ejecucion de este proyecto han participado la coordinadora de actividades y

voluntariado, la coordinadora de mediacién cultural, asi como el voluntariado de la entidad.
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7. Memoria de Actividades de Gran Canaria

La Asociacion Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) en la isla de Gran Canaria desarrolla sus servicios,
programas y actividades de forma regular en el municipio de Las Palmas de Gran Canaria, pero extiende su accion

a toda laisla, contando para ello, con dos sedes:

1. Sede Social de la Entidad de uso exclusivo, sita en la calle Pino Apolinario 82, 35014 LPGC cedida por el
Cabildo de Gran Canaria.

2. Centro de Recursos Las Coloradas (antiguo colegio), de uso compartido con dos entidades mas (ACTRADE
y APAELP), sito en la carretera de Las Coloradas s/n, cedido por el Ayuntamiento de Las Palmas de Gran

Canaria.

Durante el 2023, Gran Canaria contd con un equipo técnico formado por:

Una Trabajadora Social.

Una Coordinadora de Actividades y Voluntariado.

Dos Monitoras de Actividades.

Una Psicdloga Sanitaria que también desarrolla su actividad en las islas de Lanzarote y Tenerife.

Una Psicdloga Sanitaria que también desarrolla su actividad en las islas de Lanzarote y Tenerife (comenzé

en el mes de diciembre)

Una Psicologa (Elabdrate) que también desarrolla su actividad en las islas de Lanzarote y Tenerife.

Un monitor de actividades para el proyecto Visualmente.

Equipo de Voluntariado. A lo largo del 2023 hemos contado con la participacién de 26 personas.
Alumnado en practicas de diferentes centros y titulaciones. A lo largo del 2023 hemos contado con la

participacion de 12 estudiantes.

Los servicios, programas y actividades desarrollados a lo largo del 2023 se organizaron de forma estructurada,
planificada y presentada siguiendo la misma metodologia para unificar nuestra accion con Lanzarote y Tenerifey
dar unidad a la Entidad, para ello, se hizo uso de la plataforma konvoko donde se lanzaba de forma mensualel
calendario de actividades, el resumen mensual de las mismas y todas aquellas acciones a desarrollar de relevancia

o interés para la comunidad AsperCan.

El Servicio de Actividades se organizd atendiendo principalmente a la edad de las personas participantes, siendo

estos:
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Grupo de nifias y nifios, de edades comprendidas entre los 6 y los 12/13 afios.
Grupo de adolescentes, de edades comprendidas entre los 12/13 y los 17/18 afios.

Grupo de personas jovenes y adultas, a partir de los 18 afios.

La oferta de actividades con la que se han podido encontrar las personas asociadas y sus familias a lo largo del2022

han sido:

Martes: Sesiones de Elabdrate individuales y grupales.

Miércoles: Sesiones de Elabdrate individuales y grupales.

Jueves: Talleres de Apoyo Psicosociales.

Viernes: Actividades de Ocio general, Teatro Inclusivo, Escuelas de Familia.

Sébados: Actividades de Ocio por grupos de edad y Ocio en Familia.

El afo acabd con un total de 100 familias asociadas.
Las actividades desarrolladas a lo largo del 2023 fueron:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a AsperCan en busca de
orientacion. El Servicio de Informacién y Asesoramiento fue desarrollado por la Trabajadora Social dando

atencion a un total de 145 solicitudes de las cuales 22 se derivaron al Servicio de Valoraciény Diagndstico
Las principales consultas que recibid este Servicio se centraron en pedir informacién y asesoramiento acerca de:

Sindrome de Asperger / Trastorno del Espectro Autista Grado 1 o de Alto Funcionamiento (caracteristicas
especificas ante posibles sospechas).

Procedimientos para una valoracidon o diagndstico en Sindrome de Asperger / Trastorno del Espectro
Autista Grado 1 o de Alto Funcionamiento (derivaciones, pruebas, vias de acceso publicas o privadas...).
Reconocimiento de discapacidad (derechos, dénde solicitarlo, procedimiento, qué hacer ante un
dictamen desfavorable).

Recursos disponibles en Gran Canaria para la atencion a las personas con Sindrome de Asperger /
Trastorno del Espectro Autista Grado 1 o de Alto Funcionamiento (centros de terapia ocupacional o
sensorial, gabinetes de atencidn psicopedagdgica, sanitarios especializados...).
Ayudas sociales especificas (por hijo a cargo, dependencia, vivienda, familia numerosa especial...).
Informacién sobre las becas NEAE (necesidades educativas especiales).

Problemas en el Centro Educativo (falta de apoyos, adaptaciones curriculares, acoso escolar...).
Informacién acerca de ASPERCAN (servicios y actividades para personas con SAy sus familias).

Charlas de formacion y sensibilizacién a profesorado y alumnado.
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El perfil de personas usuarias de este Servicio es:

Familiares o personas con SA/TEA no asociadas a ASPERCAN que solicitan atencién puntual, sin
permanencia posterior ni participacion en las actividades del proyecto.

Familiares o personas con sospecha de tener SA/TEA que solicitan atencidn puntual, sin permanencia
posterior ni participacidn en las actividades del proyecto.

Profesionales de |la Educacion (maestras/os, profesoras/es, orientadoras/es, equipo TGD de zona).

Profesionales de otros Servicios (trabajadoras/es sociales, educadoras/es sociales, integradoras/es

sociales, terapeutas...).

Acoger e informar a nuevas familias o personas adultas con SA/TEA que quieren asociarse. El Servicio de Acogida
e Informacion fue desarrollado por la Trabajadora Social dando atencién a un total de 137 solicitudes de las cuales

28 se asociaron en la entidad.
Las principales que presentan las familias o personas adultas que deciden asociarse son:

Participar en un servicio especializado de actividades de forma regular y en grupo.
Pertenecer a un colectivo y sentir el respaldo del mismo.

Mantener contacto con otras familias y sentirse acompafiada/o.

Grupo de iguales.

Apoyo psicosocial.
El perfil de personas usuarias de este Servicio es:

Familiares o personas con SA/TEA con un diagndstico reciente.

Familiares o personas con SA/TEA derivadas de la USM, del Centro Educativo, del Equipo TGD, de su

Gabinete Terapéutico o de Servicios Sociales.

Familiares o personas con SA/TEA que al conocer los servicios y programas que ofrecemos consideran

necesaria su participacion en la entidad.

Informar y asesorar a familias y personas adultas con diagndstico, asociadas. El Servicio de Informacién y
Asesoramiento fue desarrollado por la Trabajadora Social dando atencidén a un total de 80 personas con

SA/familiares.

Las principales consultas que recibié este Servicio se centraron en pedir informacién y asesoramiento acerca de:

Social: Informacidn sobre prestaciones o ayudas sociales (Ley de Dependencia; becas NEAE; ayudas por
hijo a cargo con discapacidad ahora Salario Minimo Vital).
Educacidn (peticiones de charlas de sensibilizaciéon en centros escolares por parte de la familia; valoracién

de adaptaciones curriculares; solicitud de acompanamiento a centros educativos ante reuniones con el
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departamento de orientacién; asesoramiento en la eleccién de centros educativos, etc.).

Sanitario (apoyo en la lectura y comprension de informes de la USM; asesoramiento en terapias

psicopedagdgicas, etc.).

Encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con personas con Sindrome de
Asperger. Actividades dirigidas exclusivamente a las familias asociadas, en la que se ofrecidé un espacio parael
apoyo y la formacion donde facilitar la expresidon de sentimientos, inquietudes y preocupaciones, asi como
sentirse entendidos por personas que se encuentran en situaciones similares. Ademas, estos encuentros
fomentan la implicacion de las familias con la Asociacidn y fomentan el sentimiento de pertenencia a un colectivo

que les representa.

Estas acciones fueron desarrolladas por la Psicdloga un viernes al mes en las instalaciones del Centro de Recursos

de Las Coloradas.

Los encuentros y sesiones formativas con las familias fueron un total de 8 con una participacién de 103 familiares.

Actividades de Ocio con Familias. Las actividades de Ocio Familiar fueron desarrolladas desde el Servicio de
Actividades de ASPERCAN (Coordinadora de Actividades y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el
apoyo del Voluntariado realizando un total de diez actividades con un total de 200 participantes a lo largode todo

el afio.

En las actividades de Ocio en Familia los/as usuarios/as y sus familiares han participado conjuntamente, llevando
a cabo encuentros en donde lo mas importante ha sido el intercambio de experiencias y apoyo mutuo,

especialmente entre familiares.

Actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales dirigidos a los usuarios y las usuarias
de los grupos de niios y de niiias, adolescentes y adultos. A pesar estar intrinsecas en todas las acciones que se
desarrollan desde ASPERCAN y ser un contenido transversal, (cuando se interviene en grupo siempre se trabaja
la parte social, la comunicacién y la gestion emocional) por las caracteristicas propias del trastorno, que afecta de
forma importante a la parte social, se hace imprescindible dedicar de forma estructurada sesiones de trabajo
distendido (las personas participantes ya acuden semanalmente a gabinete psicopedagdgico en donde trabajan

estos contenidos) del resulten actividades divertidas y que mantengan la motivacion para seguir acudiendo.

Las actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales estuvieron dirigidas a las/os
usuarias/os de los tres grupos de edad (nifias/os, adolescentes y jovenes y personas adultas) y se realizaron untotal
de noventa y seis (96) acciones, treinta (32) para cada uno de los grupos con una periodicidad quincenaly un total

de ochenta (80) participantes.
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Estas actividades y talleres fueron desarrolladas desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadorade
Actividades y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado, y se trabajaron

contenidos que atendieron a las siguientes necesidades:

Grupo de nifias/os: la interaccidon y el juego entre iguales (respetar turnos, cdmo relacionarse con un/a
compafiero/a, compartir juguetes propios con los demas, etc.); la tolerancia a la frustracion, detectandose
en el grupo, principalmente por la edad de los/as nifios/as con los que se trabaja, una baja tolerancia a la
frustracién cuando no se consigue lo que se quiere; y el reconcomiendo y la expresion de emociones, ya
qgue los miembros del grupo presentan dificultades notables para expresarde manera correcta lo que
sienten en determinados momentos o contextos, generando, en ocasiones,una situacion de estrés para la
propia persona.

Adolescentes: dificultad para interactuar de manera correcta segun el contexto y/o segun el rol socialde
la persona a la que se dirigen; incomprensidn, en mayor o menor medida, de normas y/o protocolos
sociales; dificultad para reconocer que otra persona no comparta la opinidn propia o un determinado
punto de vista; expresién de la opinidn propia sin considerar el posible efecto que ésta pueda causar en
la persona que la recibe; y dificultad, con considerables variaciones dependiendo de cada persona,para el

control y la gestion emocional, especialmente ante situaciones que suponen un estrés para la persona.

Jévenesy Personas Adultas: dificultades de relacidn social, problemas para tener amigos o profundizaren
las relaciones, poco éxito en sus intentos de entablar amistad; dificultades para el trabajo en equipo, para
comprender el mundo mental de los otros y el propio, incapacidad para entender clavessociales que le
ayuden a regular su conducta; problemas para detectar emociones y sentimientos ajenosy dificultad para

expresar los suyos propios.

Actividades y talleres para fomentar la autonomia personal con los usuarios y las usuarias nifios y nifas,
adolescentes y adultos. Las actividades y talleres para fomentar la autonomia personal estuvieron dirigidas a
las/os usuarias/os de los tres grupos de edad (nifias/os, adolescentes y jovenes y personas adultas) y se realizaron
un total de ochenta y cuatro (84) acciones, veintiocho (28) para cada uno de los grupos con una periodicidad

quincenal y un total de ochenta (80) participantes.

Estas actividades y talleres fueron desarrolladas desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadorade
Actividades y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado, realizadas
principalmente en el Centro de Recursos Las Coloradas y en otros espacios como supermercados, movilidad en

transporte publico por la ciudad, etc.
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Se trabajé el desarrollo de la autonomia personal a través de actividades centradas en la higiene y el cuidado
personal, la alimentacién sana y adecuada, y la vida en sociedad y en el hogar. Adquirir estos hdbitos permitea

los/as usuarios/as mejorar sus capacidades de aprendizaje y de relacionarse con los demas.

Talleres de psicomotricidad con los usuarios y las usuarias del grupo de nifios y niilas. Se realizaron un total de
veinticuatro (24) talleres de psicomotricidad y hubo una participacion total de treinta (30) usuarios y usuarias.
Esta actividad se dirigié a los/as nifios/as mas pequefios/as de la asociacion y a través de las mismas,se mejora las

habilidades de motricidad fina y gruesa basicas.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadora de Actividades
y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado realizadas principalmente en el

Centro de Recursos Las Coloradas y en otros espacios como parques publicos infantiles.

Actividades deportivas con los usuarios y las usuarias de los grupos de adolescentes y adultos. Se realizaronun
total de ochenta y cuatro (84) actividades deportivas y el numero total de participantes fue de cincuenta (50).
Estas actividades fueron dirigidas a los grupos de adolescentes y personas adultas. Esta actividad es idealpara
reforzar las habilidades motrices de nuestros usuarios y usuarias jovenes y adultos/as, ademas de que lapractica
del deporte y el ejercicio continuado resulta fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las
actividades se realizaron en las instalaciones del Centro de Las Coloradas y otros espacios como parques publicos,

playas y senderos naturales, entre otros espacios.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadora de Actividades

y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado.

Actividades de ocio que favorezcan la integracion social y las relaciones de calidad de las personas con

Sindrome de Asperger.

Se realizaron un total de setenta y dos (72) actividades de ocio, dos actividades mensuales para cada grupo y

participaron un total de ochenta (80) usuarios y usuarias.

Estos talleres fueron desarrollados desde el Servicio de Actividades de ASPERCAN (Coordinadora de

Actividades y Voluntariado y las Monitoras de Actividades) con el apoyo del Voluntariado.

Charlas y talleres de formacién y sensibilizacidn en centros educativos y empresas. En este 2023 se desarrollaron
charlas y talleres de formacion y sensibilizacion en Asperger/TEA a todas aquellas instituciones, empresas o

colectivos que asi lo solicitaron.

Atendiendo a la demanda de cada solicitud, estas acciones se desarrollaron en formato presencial y en formato
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online, un total de 38 acciones de formacidn y sensibilizacién que tuvieron un alcance de 2754 personas.
2 centros de trabajo
Facultad de Filologia de la ULPGC
22 CEIP
11 IES

2 centros de FP

Realizar sesiones de apoyo psicolégico individualizado para personas con SA/TEA o sus familias. A lo largo del
2023 el servicio de apoyo psicoldgico atendid a 42 personas que han solicitado el servicio ofreciendo un totalde 550
sesiones de intervencidon que se distribuyeron en funcion de la necesidad de apoyo valorada por la psicéloga

(semanal o quincenal).

Las demandas que son atendidas principalmente desde este servicio son la ansiedad, la planificacion y

organizacion en los estudios, los conflictos familiares, la autoestima y autoexigencia, la autorregulacion, etc.
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AsperCan

ASCOL ON ASPERCER TEA RS CALAHS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

P 4
Fecha: 12/01/2023
Nombre actividad: Orga-Plani XIi: "La gestién del thempo IT",
Fecha: 19/01/2023

ACTIVIDADES ENERO 2023 GRAN CANARIA

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Visita cultural: “Eldersaurio”.
Fecha: 13/01/2023

Nombre actividad: Visita s Teror.
Fecha: 14/01/2023

b Gestién 15 de las Nombre actividad: Paseo hacla el Atlante.
emociones II" . Fecha: 20v01/2023
Fecha: 26/01/2023 Nombre actividad: Mafians en el CC Las Arenas,
. . . Fecha: 21/01/2023
Ocio y tiempo libre Nombre actividad: Tatler de codna: "Tarta de chocolate®.
Fecha: 27/01/2023
b Cocina para princip VII: "Tarta de y Jornada de puertas abiertas del campo de
galletas”. maniobras de Las Palmas de Gran Canarla.
Fecha: 13/01/2023 Fecha: 28/01/2023

Nombre actividad: Visitando ef pueblo de Teror
Fecha: 14/01/2023
Nombre actividad: Dia en el parque.
Fecha: 20/01/2023
Taller de jard
Fecha: 27/01/2023

Nombre actividad: Puertas abiertas del campo de maniobras de Las

Palmas de Gran Canaria.
Fecha: 28/01/2023

AsperCan

ASOCIV, OM A SPSRGER TEA BULS CAUNS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Voluntariado

Este mes el voluntariado
estuvo de apoyo en la
distintas actividades.

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Relaciones soclales: "Balance social”.

Fecha: 12/01/2023

Nombre actividad: Orga-Plani: *Creamos nuestro huerto”.

Fecha: 19/01/2023

Nombre actividad: Taller de cocina: Tarta de chocolate y galletas”™.
Fecha: 26/01/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Visita cultural: "Elderssurio™.

Fecha: 13/01/2023

Nombre actividad: Visits a Teror.

Fecha: 14/01/2023

Nombre actividad: Paseo hacla el Atlante.

Fecha: 20/01/2023

Nombre actividad: Maflana en el CC Las Arenss,

Fecha: 21/01/2023

Nombre actividad: Taller de cocina: "Tarta de chocolate”.
Fecha: 27/01/2023

Nombre actividad: jornada de puertas abiertas del campo de
maniobras de Las Palmas de Gran Canaria.

Fecha: 26/01/2023

ACTIVIDADES ENERO 2023 GRAN CANARIA

Familias

Escuela de familias: "Acoso
escolar y TEA".
Fecha: 27/01/2023

sz
“ESCUELA DE FAMIAS: AC050 L
ESCOLAR Y 1EA

G0 8 LARAS B RN
CAMM (SARNT Y DT

VRO 131 LROMML YA

Programa de inclusion
sociolabora: " Elaborate”

e mvitddion
P
ElabéraTE
Fechas: 4-11-18 25/01/2023

Estas sesiones se
destinaron a trabajar
recursos para la busqueda
de empleo.

RevisTEA

Escuela de Talentos en la comunicacién en red

Fechas: 10-24/01/2023

Lugar: IES Primero de Mayo.

Lugar: [ES Simdn Pérez.

S e Fecha: 18/01/2023 Fecha: 27/01/2023
. D Participantes: 65 Participantes: €0
Este mes se des.ulr'\o a = Lugar: CEIP Padre Collado. Lugar: CEIP Giner de Los Rios.
preparar la 5° edicion de & .. 8 Fecha: 24/01/2023 Fecha: 30/01/2023
la revista. Se trabajo: Participentes: 15 T R D
* Reparto de tareas, Lugar: IES Ferla del Atiéntico. Lugar: CEIP Befesmén.
. Lec’tura de los m::fﬁ} m:ﬁz??
articulos ya
reaizados

* Resolver dudas.
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AsperCan

ASCOCUN O ASPERGER TER BLAS CALINS

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

juegos Parte I".

Fecha: 02/02/2023
Nombre actividad: Crga-Plani Xiik "Los establecimientos
comerdiales”.
Fecha: 09/01/2023
Nombre actividad: Creacion manual: "Manualidades de camaval™.
Fecha: 16/02/2023

Gestién
Fecha: 23/02/2023

1l "Taller de escucha activa™

Ocio y tiempo libre

Cocina para p Vill: "Huevos rellenos”,
Fecha: 03/02/2023
Visita s la

Fecha: 10/02/2023

4z "De polo 2 polo™

Juegos coopy
Fecha: 17/02/2023
Fecha: 18/02/2023
Nombre actividad: Sesién de fithol.
Fecha: 24/02/2023

por e dis del

AsperCan

ASCCUNC O ASPERGER TEA LIS CAIINS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Teatro

Nombre actividad: Presentacion de la
dinamica del taller de teatro en los dos
proximos meses.

Fecha: 04/02/2023

Nombre actividad: Preparar las
escenas de cine gque se presentaran el
1 de Abril.

Fecha: 17/02/2023

Voluntariado

ACTIVIDADES FEBRERO 2023 GRAN CANARIA %

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Visita de la
Fecha: 04/02/2023
Nombre actividad: Acudimos a & ver la obra de teatro: Todos
querfamos a Alber”.
Fecha: 10v02/2023
Nombre actividad: Visits cultural a ks exposicdn: "Holy Sugar” en el
CAAM + Subida a | vista panordmica de is catedral.
Fecha: 11/02/2023
Nombre actividad: Taller de cocna: "Tortitas de carnaval®
Fecha: 17/02/2023

3n: "De palo & palo™.

por el dia del S de

PErges.

Fecha: 18/02/2023

Nombre actividad: Sesién de fitbol.
Fecha: 24/02/2023

Familias

Escuela de familias:
"Sexualidad y T.EA".
Fecha: 17/02/2023

Charlas de formacion y sensibilizacién

Este mes el voluntariado
estuvo de apoyo en la

Lugar: CEO Pancho Guerra.

Lugar: CPEIPS San Miguel

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Relaclones Sociales: Taller de escucha activa®.
Fecha: 02/02/2023

Nombre actividad: Orga Plani: "Visita a HiperCor™.

Fecha: 03/01/2023

Nombre actividad: Tarde de oclo: "Sesién de dne®.
Fecha: 16/02/2023

Nombre actividad: Taller de cocina: "Tortitas de carnaval®.

Fecha: 23/02/2023
Ocio y tiempo libre
Visita de s ién: "De polo a polo™.
Fecha: 04/02/2023
Nombre actividad: Acudimos a la ver ks obra de teatro: "Todos
querfamos a Alber”.
Fecha: 10/02/2023

Nombre actividad: Visita cultural a ls exposicién: "Holy Sugar” en el
CAAM + Subidas a la vista psnorémica de | catedral.

Fecha: 11/02/2023

Nombre actividad: Encuentro por el dia del Sindrome de Asperger.
Fecha: 12/02/2023

tcaaa e aCUCe
a0 anoay

Fechas: 1-8 15-22/02/2023 ElabéraTE
Estas sesiones se
destinaron a trabajar
recursos para
resolver conflictos et
que pudieran surgir
en el 3mbito laboral.
aQ
e P
o

Encuentro por el Dia
Internacional del Sindrome de

Sz S Fecha: 01/02/2023
distintas actividades. Participantes: 108 Arcangel. Asperger
Fecha: 13/02/2023
Lugar: CEIP josé Pérez y Pérer. Participantes: 111 Fecha: 18/02/2023
Fecha: 07/02/2023
' Participantes: 21 Lugar: CEIPS Santa Teresa (Los
' ' ' Tereslanos).
% b Lugar: CEO Valleseco. Fecha: 27/02/2023
" - | ] Fecha: 03/02/2023 Participantes: &1
I Participantes: 38
Lugar: CEIP Poets Fermnando
Lugar: Coleglo de enfermerfa ot
Las Palmas. Fecha: 28/02/2023
Fecha: 08/02/2023 Participatas: 132
Participantes: 25

TOTAL PARTICIPANTES: 477.
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AsperCan

RGO T AGRZRGER TEL BLIS CLENG

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Hombre Juegos
pafilsit”.

Fecha: 02032023

Nombre actividad: Orga- Plani Organizacion y planificacion X -

LA LAreas domésticas”

Fecha: 09/03/2023

Mombre actividad: Creacidn maral Xiil: "Creamos laveros para el
waluntariado®.

Fecha: 16/03/2023

Mombre actividad: Gestibn emocional IV: "Kahoot o8 18% &macionss”
Fecha: 23032023

Ocio y tiempo libre

Parte | - *El

Mombre actividad: Taller de expresidn comunicativa y crestivac *Crear
cuentos en equipe”.
Fecha: 030372023

Hombre actividad: Compartiendo tiempo juntosias: "Trae un'a
AMigals & AEpercan”.

Fecha: 10V03/2023

MNombre actividad: Taller de cocina: "Tortitas de Carnaval®.

Fecha: 17/03/2023

Mombre actividad: Compantiende tempo juntod/ad: "Sesion de dne
& &l CC Alisios”.

Fecha: 24/03/2023

Mombre actividad: Taller de cocina: "Crepes salados yio dulces®,
Fechac 31/03/2023

ACTIVIDADES MARZO 2023 GRAN CANARIA 55

Grupo adolescentes

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartienda tiempa juntosias: *Pases hacia La
Laja".
Fecha: 03/03/2023

tiempa juntosias: Mrucas”.
Fecha: 04/03/2023

Nombre actividad: Compartiends tiempo juntod/as: "Pases par o Muglle
Deporthio”.

Fecha: 1040372023

Mombre actividad: Encwentro por &l Dia de la Mujer 2023,

Fecha: 11/03/2023

Nombre actividad: Visita guiada al Puerto de La Luz.

Fecha: 17/0372023

Mombre actividad: Fiesta de Carnaval AsperCan 2023,

Fecha: 18/03/2023

Nombre actividad: Taller de habildades sociales "Trabajarmos la esoucha
seriva”

Fecha: 24/03/2073.

Nombre actividad: Moviendo el cuerpo: "Probamaos distintos depares”.
Fecha: 25/00/2023

Mombre actividad: Taller de cocina: "Crepes salados we dulces®,

Fecha: 31/03/2023

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Mombre actividad: Belacanes sociales: “Talles de empatia®.
Pecha: 02032023

Mombre actividad: Orga-Flani: Grganizacién y planificacién Hill -
"Refexionamaos sobire CoMmo ONganizamas mestid tempo®.
Pecha: 0932003

Mambre actividad: Tarde de ocia: "Vamos & la balers”.

Pecha: 16/3/2003

Nombre actividad: Autsnamia: Cocina para principlantes i .
"Tortitas de carnasal®.

Pecha: 22032003

Ocio y tiempo libre
Mombre actividad: Compartiendo tempo juntoslas: "Pases hacia
La Laja™
Fecha: 03/03/2023
Mombre actividad: Compartiendo tempo juntos/as: "Vistamos
Arucas®.
Fecha: 0403023
Mombre actividad: Compartienda tiempo juntosias: *Pases por el
Musle Deportiva”.
Fecha: 100372023
Mombre actividad: Encuertng por el Dis de s Mujer 2023,
Fecha: 11/032023
Mombre actividad: Visita guiada & Puerto de La Luz.
Fecha: 17/03/023
Mombre actividac Fiesta de Carnaval AsperCan 2023,
Fecha: 18/03/2023
Mombre actividad: Taler de habiidades sociales "Trabajarmas la
esciicha BCtiva®.
Fecha: 24/03/2023

ACTIVIDADES MARZO 2023 GRAN CANARIA

AsperCan

ASCIN O ASPERGER TEA LIS CAARIS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Nombre actividad: Ensayos de
105 grupos: “Mentes Peligrosas™
yET

Fecha: 03/03/2023

Nombre actividad: Ensayos de
lo$ grupos: “Whiplash® y *Un
MONSLILO Viene & verme”.
Fecha: 10/03/2023

Nombre actividad: Ensayos de los
grupos: *El Resplandor®

¥ "El Indomable Will Hunting®.
Fecha: 17/03/2023

Nombre actividad: Ensayo general

(todos/as) para ks préxima obra el
dia mundial del

autismo.
Fecha: 24.31/03/2023

Familias

Escuela de familias:
"Prestaciones y/o
ayudas econdomicas”.
Fecha: 24/03/2023

-
VESTACRNES V40
AN ELONPALNE

Sociolaboral de Personas con

Charlas de formacion y
sensibilizacion

TOTAL PARTICIPANTES: 811,

Programa de inclusion
sociolaboral: " Elaborate"

Shian Fechas: 8-15-22-29/03/2023

Estas sesiones se destinaron a

trabajar recursos para resolver

conflictos que pudieran surgir

en el ambito laboral.
L] -
K.
Fecha: 01/03/2023

Participacion en |l jornada
Insular de Insercion

Discapacidad.

Encuentra Voluntariado

Lugar: CR Coloradas. = = Lugar: CEWP Carreteria.
Fecha: 02/02/2023 Fecha: 15/0/2023 terins

Voluntarioda St e Interinsular 2023

e o Fecha: 21/03/2023
= 2 07 - H
Este mes el voluntariado ::::.,’ffof i lﬂ:’:’f 2
estuvo de apoyo en la S
Al L 3 585, Lugar: CR Las Coloradas

distintas actividades. Fecha: 1/03/2022 Fecha: 23/02/2023

Participantes: 124 Participantes: 13
' ' ' ' Lugar: CEIP Los Tarahales. Lugar: IES El Doctorsl
.v\ b ‘ Fecha: 14/03/2022 Fecha: 28-20/03/2023
" Participantes: 25 Participantes: 454

1
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AsperCan

ASCCUC 0N ASREAGER TEA SLAS CABAS

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial
Orga-Plant Orga i6n y planificacidn XV - "Bl

supermercado”.
Fecha: 13/04/2023

icidad:

Fecha: 20/04/2023

Nombre actividad: Creacién manual XIV: "Manualidad de Pascua™
Fecha: 27/04/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Campus de Sernana Santa.

Fecha: 3.4.5/04/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: "Visita &l Museo
Canario®,

Fecha: 14/04/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/ss: "Dia en el
parque”.

Fecha: 15/04/2023

Nombre actividad: Lenguaje musical: “instrumentos + Creamos
nuestro baile™.

Fecha: 21/04/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiernpo juntos/as: "Sesién de dne”.
Fecha: 28/04/2023

Voluntariado

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Campus de Sernana Santa.
Fecha: 03.04-05/04/2023
Comp, tiempo juntos!

“Tarde de playa”.
Fecha: 140472023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: "Plenic en ef
parque”.

Fecha:15/042023

Nombre actividad: Taller de cocina: "Pan de plitanc®.

Fecha: 21/04/2023

dad: Comp do tiempo | “Cine en CC
Adéntico - Vedndario®.
Fecha: 22042023
Compar tiempo | "Sesi6n de cne”.
Fecha: 28/04/2023

Nombre actividad: Actividad en familla: *Carninata + Picnic™.
Fecha: 200042023

Familias g &
Cocuela de famBias “
Sarvicioe* 2
Pocha: MANXII 3
Servicios™

Charlas de formacion y sensibilizacion

S T Sk e I GRS
fmre 13TACEIY
Posha 1OTEDN
- Foihipawas 2
"‘I!“‘“. Logts CFF Lava
Peldpaont L
e Pordpawen 1T
T
tmre 12TATEDY oD AR
PRRpates Posha TROETEDY
Pt 171
POTAL PAETCPANTES I3
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ACTIVIDADES ABRIL 2023 GRAN CANARIA Q‘ ‘

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Tarde de ocio: "Merienda con amigos/as”.
Fecha: 20/04/2023

A *Cocina para p XIv-
Crepes salados y/o dulces™.
Fecha: 27/04/2023

Ocio y tiempo libre

Comp tiempo § "Tarde de
playa”.
Fecha: 14042023
i Comp do tiempo § “Picnicen el
pargue®.
Fecha:15/04/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/ass: "Cine en o CC
Atléntico - Vecindario™.

Fecha: 221042023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: “Sesién de
cine™.

Fecha: 28/04/2023

Nombre actividad: Actividad en familia: “Caminata + Picnic”,
Fecha: 290472023

ACTIVIDADES ABRIL 2023 GRAN CANARIA

N

Fachas: 1 219200402000

Erzac sstcrmc s
Cacrirocon A rabaa
TRCLIASE DD reaciver
onfiost gue Pediecwn
wrgh an ol dres bbors.

Voawralh

Rarcha Azulpor &f Autism
2023
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AsperCan

AS00

SAGER TEA BLAS TS

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Fecha: 04/05/2023

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de pintura: Arte en el Confital.
Fecha:05/05/2023

Nombre actividad: Orga plant: Organizacidn y planificacién XV - Compal do tiempo | /a5 Juga: a los boles.
Vamos al super. Fecha: 0/05/2023
Fecha: 11/05/2023 Nombre actividad:Visita cultural: Casa Africa.
Sestibn V: Trab, el silencio. Fecha: 12/05/2023
Fecha: 18/05/2023 tvidad: tiendo tiempo | Géidar.

Nombre actividad: Creacién manual XV: Pintaderas canarias.
Fecha: 25/05/2023
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiermnpo juntos/as: jugamos a los
bolos.
Fecha: 06/05/2023
Nombre actividad: Tarde de playa: paseo + jJuegos.
Fecha: 05/05/2023

Compai do tiempo |

/as: Lego Fun
factory.

Fecha: 12/05/2023

Nombre actividad: Pruebas en equipo: Gymkana,

Fecha: 19/05/2023

Nombre actividad:Taller de cocina canaria: Plitano escachado con
galletas + mousse de gofio.

Fecha: 26/05/2023

Nombre actividad: Encuentro de Canariedad en Aspercan.

Fecha: 27/05/2023

AsperCan
ASCONC ON ASPERGER TR US CAORYS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Familias

Escuela de familias:
"Educacion Sexual para
familias"

Fecha: 19/05/2023

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

Ademas, la coordinadora de
actividades y voluntariado acudio a
las Il Jornadas sobre voluntariado
y acreditacion de comp ia
(VOL+ y CERTIFICA+), gracias 3
Plena Inclusion Canarias y
organizade por la Federacion
Plataforma de Voluntariado de
Canarias.

' 4% P\4 B4

Fecha:13/05/2023

Nombre actividad: Taller de cocina: Papas arrugadas con mojo verde y
rojo + pelis de gofio.

Fecha: 19/05/2023

Nombre actividad: Conaciendo la ciudad: de Mirador s Mirador.
Fecha: 20/05/2023

Nombre actividad: Celebramos ef Dia del Orgullo Friki: Ruta de comics.
Fecha: 26/05/2023

d en familia: E © de Canarledad en

Aspercan.
Fecha: 27/05/2023

Fechas: 3-10-17-24-31/05/2023
ElabéraTE

Estas sesiones se
destinaron 3 trabajar
recursos para
resolver conflictos
que pudieran surgir
en el ambito laboral.

b

Fecha: 08/05/2023
Participantes: 30

Lugar: CEIP San Ignacio de
la.

Fecha: 11/05/2023

Participantes: 75

Lugar: |ES Vecindario.

Fecha: 15/05/2023
Participantes: 86

38

Lugar: CEIP Giner de los Rios.

v

ACTIVIDADES MAY0 2023 GRAN CANARIA kT

Grupo adultos/as

Talleres de apoyo psicosocial

isles: Ci 13 bib

Fecha: 04/05/2023

Nombre actividad: Orga-Plant Pensamaos los talleres de apoyo
psicosociales.

Fecha: 11/05/2023

Nombre actividad: Tarde de ocio: Merienda en Telde.

Fecha: 18/05/2023

Nombre actividad: Autonomia: Cocina para principiantes XV - Papas
arrugadas con mojo verde y rojo + pella de gofio.

Fecha: 25/05/2023

Ocio y tiempo libre
Nombre actividad:Tarde de pintura: Arte en el Confital.
Fecha: 05/05/2023

idad: Compar

do tiempo juntos/as: jJugamos & los
bolos.

Fecha: 06/05/2023

Nombre actividad:Visits culturak: Casa Africa.

Fecha:12/05/2023

Nombre actividad: Compartiendo tlempo juntos/as: Visitamas Galdar.
Fecha: 13/05/2023

Nombre actividad:Conociendo la dudad: de Mirador a Mirador,
Fecha: 20/05/2023

Nombre actividad: Celebramoes &l Dis del Orgubo Friki: Ruta de
chenics.

Fecha: 26/05/2023

Nombre actividad: Encuentro de Canarledad em Aspercan.
Fecha: 27/05/2023

ACTIVIDADES MAY0 2023 GRAN CANARIA

Colocacion de los pictogramas
en los centros educativos
seleccionados.

Gracias a CaixaBank | Accion
Social a través de la
convocatoria
#plantatuproyecto2021.
K

P

Charlas de formacion y sensibilizacion

Lugar: CEIP El Saucillo.
Fecha: 16/05/2023
Participantes: 20

Lugar: CEIP Teobaldo Power
Fecha: 22/05/2023
Participantes: 9

Lugar: ICSE
Fecha: 24/04/2023
Participantes: 35

Lugar: Museo Elder
Fecha: 25/05/2023
Participantes: 9

TOTAL PARTICIPANTES: 264



AsperCan

RSO QM ASPERCER TER BLAS CAMDRS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

vi P : juegos canarios.
Fecha: 01/06/2023

vidad: Orga-plani: Organizacién y pl. xvil
Trabajamos el dinero.
Fecha: 08/06/2023

Nombre actividad:Creacién manual XVi: Manualided de Verano.
Fecha: 15/06/2023
| VE Simon dice versién

Gestién
Habilidades Soclales.
Fecha: 22/06/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Practicamos deporte en equipo: Sesién de
ftbol.

Fecha: 02/06/2023

Deporte : Vela lating Inclusiy
Fecha: 03/06/2023

Comp tiempo § Finca £l Galedn
+ Santa Brigida.

Fecha: 10/06/2023
Nombre actividad: Taller de cocina: Ensalada de frutas + limonada.
Fecha: 16/06/2023

Compartimos e dia de San Juan: Caminata.
Fecha: 23/06/2023

P do tiempo § Tarde de playa.

Fecha: 30/06/2023

AsperCan
A0 O SPERGER TER BLAS CANARHS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Familias

Actividad en familia:
"Dande la bienvenida al

werano”.
Fecha: 29/06/2023

Proyecto: “Porque la
educacion afectivo-
sexual sea un derecho”

Comienzan los

talleres enmarcados

dentro del proyecto:  [pem b e
"Pargue la educacion R
afectivo-sexual sea
un derecho”,
financiados por
CaixaBank.

¢ CaixaBank

ACTIVIDADES JUNIO 2023 GRAN CANARIA > S

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre
Nombre actividad: Practicamos deporte en equipo: Sesién de fatbol.

Fecha: 02/06/2023
Nombre actividad: Compartiendo tiemnpo juntos/as: Playa £l Veril.

Fecha: 03/06/2023
b Deporte Vela latina.
Fecha: 09/06/2023
Nombre actividad: Compartiendo tiermpo juntos/as: Finca £l Galedn -
Santa Brigida.
Fecha: 10/06/2023
b o grupales: Trabajamos la cobesién grupal.

Fecha:16/06/2023

Nombre actividad: Paseo por s costa en barco.

Fecha: 1700672023

Nombre actividad: Compartimos ef dia de San juan: Caminata.
Fecha: 23/06/2023

Nombre actividad: Compartiendo tempo juntos/as: Tarde de plays.
Fecha: 30/06/2023

Grupo adultes/as

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Relaciones sodales: Alternativas de oclo.
Fecha: 01/06/2023

Nombre actividad: Orga-Plant: Organizacién y planificacdn XIV -
Pensamos los talleres de apoyo psicasocisies.

Fecha: 08/06/2023

Nombre actividad: Tarde de ocio: Tarde de recreativos + merienda.
Fecha: 15/06/2023

Cotina para princip xvi-

Hamburguess de lentejas + Hummus de garbanzos.
Fecha: 22/06/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa Bl Veril.
Fecha: 03/06/2023
§co: Vela latina

Deporte
Fecha: 0906/2023
Nombre actividad: Cormnpartiendo tlempo juntos/as: Fincs £l Galedn -
Santa Brigida.
Fecha: 10/06/2023

3l grupales: Trab ia

grupal.

Fecha:16/06/2023

Nombre actividad: Paseo por la costa.
Fecha: 17/06/2023

Comparti ol dia de San Juan: Carninata.
Fecha: 23/06/2023
Nombre actividad: Compartiendo tempo juntos/as: Tarde tempo
juntos/as: Tarde de plays.
Fecha: 30/06/2023

ACTIVIDADES JUNIO 2023 GRAN CANARIA

Programa de inclusion sociolaboral: “Elaborate™

Fechas: 7-14-21-28 /0&/2023 i g |
ElabiraTE

[Estas sesiones se
destinaron a trabajar
reCursos para

resolver conflictos
que pudieran surgir
en el ambito laboral. -
-
.
Voluntariade

Este mes el
voluntariado estuvo
de apoyo en la
distintas actividades.

133604 B4
i1

Colaboradian enla
incorporacion de la
contratacion de 2
adultas en el Museo
Elder, en un proyeco
de investigacion
llamado "Puntal”, de
la empresa
Lightbrides.

Charlas de formacion
y sensibilizacion

Lugar: CR Laz Coloradas -
Fundacion IDEC.

Fecha: 07/06/2022
Participantes: 24

Lugar: CEIP Dunas

Fecha: 15/06/2022
Participantes: 22

TOTAL PARTICIPANTES: 46
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AsperCan

NEOCINC M AGRZRGER TE LIS CANARNG

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Ocio y tiempo libre

Nombre actlvidad: Compartiendo tiempo juntosfas Tarde en el
LR

Fecha: 050772023

Nombre actlvidad: Compartiendo tiempo juntosfas: Lego Fun
Factary.

[Fecha:0E07/2023

Nombre actlvidad: Taller artistico: Pintar camisetas + decoracidn
die bote de cristal.

[Fecha: 070772023

Nombre actlvidad: Compartiendo tiempo juntosfas: Tarde &0 la
playa.

[Fecha: 12/07/2023

Nombre actlvidad: Tarde de ocia: Bolera.

Fecha: 130772023

Nombre actlvidad: Fiesta de Verano: Jusgos de agua.

[Fecha: 14/07/2023

Martes 18

07:00 - Punto de encuentro en Gran Canarla, ssropuerto de
Gran Canaria.

08:15 - Vuelo hada Lanzarote.

0%:00 - Llegsda & Lanzarote.

09:30 - R de los/as os/as de GC, TNFy LNZ.
10:00 - Check in y organizacién de habitaciones.

10:15 - Dindmica de presentacidn y tiempo libre.

12:30 - Prepararnos para el almuerzo.

13:00 - Blsgueda de comida por parte de los/as
monitores/as.

13:30 - Almuerzo.

14:40 - Descarso.

15:30 - Desp hacia s

16:00 - Artesanis Canaria / EA Sport / Taller de teatro.

18:30 - Merienda.

1:00 - D hacia los apar

19:30 - Turnos de ducha.

20:30 - Basgueda de cena por parte de los/as monitores/as
21:00 - Cena.

22:00 - Preparacién de dormitorios.
22:30 - Dormir.

AsperCan

ADCAOOR NP A S LGS

;K CaixaBank

ACTIVIDADES JULIO 2023 GRAN CANARIA B s

Grupo adolescentes
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Maiiana cultural: Visitamos el Museo Elder.
Fecha: 01/07/2023

Nombre actividad: Compartienda tiempa juntes/as: Picnic al aire
libre..

Fecha: (5072023

Nombre actividad: Compartienda tiempo juntos/ss: Lego Fun Factory.
Fecha: 06/07/2023

HNombre actividad: Taller artistico: Pintar camisetas ¢ decoracién de
botes de cristal.

Fecha: 0707/2023

Nombre actividad: Compartienda tiempo juntes/ss: Tarde en la playa.
Fecha: 120712023

Nombre actividad: Tarde de odo; Bolera,

Fecha: 1307/2023

Nombre actividad: Fiesta de veranc: juegos del agua.

Fecha: 1407/2023

Nombre actividad: Camparnento sdolescentes/adultes Lanzarote.
Fecha: 18- 20007/2023

CAMPAMENTO ADOLESCENTES Y ADULTOS/AS

2023 = LANZAROTE

Numero participantes: 35.
actividades@aspercan.com
638.316.368

>

M; A&
EH\.v

’

07:00 - Despertarse y asearse,
07:30 - Desayuno.

08:30 - Nos preparamos para e dia.
0%:00 - Desplazamiento hacis Orzola.
09:45 - Llegada & Orzola.

10:00 - Salida a La Gradiosa,

10:30 - Llegada & La Gracioss y recorrido por la isla.
11:30 - Vwelta por la isla y actividades en la playa.

14:00 - Almuerzo,

16:00 - Volvernos a La Gradiosa.

16:30 - Vueita hacia Lanzarote.

17:00 - Llegada s Lanzarote y vuelta 3 los spartamentos.

17:45 - Tiempo libre y descanso.

18:30 - Merienda.

12:00 - Paseo hacia ef Mercadillo Pueblo Marinero de Costa
Teguise - Taller de cuentacuentos para Adultos/as.

20:30 - Viwelta hacla los apartamentos.

20:45 - Turnos de ducha.

21:15 - Bisqueda de comida por parte de Jos/as monitores/as -
Preparacion para ks cena y organizacion.

21:30 - Cena.

22:30 - Asamblea de cierre. —

23:00 - Dormir.

40

Centros de Arte,
Culturay Turismo
Cabilkdo de Lanzarote

Grupo adultes/as
Ocio y tiempo libre

Nombre acthfidad: Maflana culturak Visitarmos e Musea Elder,
[Fecha: 01/07/2023
Nombire actividad: Compartiendo iempo juntosfas: Picnic al sine libre.
[Fecha: 05/07/2023
Nombire actividad: Compartiendo iempo juntosfas: Legs Fun Factory.
[Fecha: 06/ 07/2023
Nombre actividad: Taller antistica: Pintar camisetas + decoracidn de
botes de cristal.
[Fecha: 07/07/2023
Nombre actividad: Compartiendo Bempo juntosfas Tande en la playa.
Fecha:] 2A07/2023
Nombre actheidad: Tarde de odia: Bolera.
[Fecha: 13/07/2023
Nombre actividad: Fiesta de werano: juegos del sgua.
[Fecha: 1407/2023

a : Carng o
Fecha: 18-20007/2023

itesfadultos Lanzarote.

AritAgR

—

Jueves 20

407:00 - Despertarse y asearse.

07-30 - Desayuno.

0830 - Nos preparamos para el dis y nos preparamos
para la vuelta (recoger maleta).

09:10 - Punto de encuentro en |s entrada de jos
aparcarmientos.

09:15 - Visitas 5 Centros Turisticos (Jameos del Agua -
Cueva de los Verdes).

13:00 - Amuerzo.

14200 - Uegada &) aeropuerto y despedida de los/as
compafieros/os de GCy TNF.

15:15 - Vuelo a Gran Canarla.

1600 - Llegada a Gran Canaris.

16:15 - Recogida en el aeropuerto de Gran Canarls.

g

CABILDO OF LANZAROTE




AsperCan

ASOCU O ASPERGER TEA BLAS ARG

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial
Nombre actividad: Cocina I: Batido de frutas y hojaldre.
Fecha: 07/09/2023
Nombre actividad: Orga- Plani: Organizacion y planificacion | - Crear el calendario
semanal.
Fecha: 14/09/2023
Nombre actividad: Creacion manual |: Dibujamos las acciones de nuestra rutina.
Fecha: 21/09/2023
Nombre actividad: Relaciones sociales |: Como ayudar a los/as demas.
Fecha: 28/09/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de deporte |: Voleibol playa.
Fecha: 22/09/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por el Pargue Doramas.
Fecha: 28/09/2023

AsperCan

RSO OF ASPERCER TEA BLAS CMARNS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Familias

Actlvidad en famllla: Caminata:
Barranco de los Cernicalos.
Fecha: 30/09/2023

Teatro A

Nombre actividad:

Presentacion del Proyecto de
Teatro.
Fecha: 15/09/2023

grupal.
Fecha: 22/09/2023

Nombre actividad: Taller
de expresion corporal y
trabajo grupal.

Fecha: 29/09/2023

113

Voluntariado

Este mes el voluntariado
estuvo de apoyo en la
distintas actividades.

vyy

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2023 GRAN CANARIA > o ;

a°

Grupo adolescentes y adultos/as
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Playa de Maspalomas - Zona Faro.
Fecha: 09/09/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Desayuno y paseo por Triana y
Vegueta.

Fecha: 16/05/2023

Nombre actividad: Taller de deporte: Voleibol playa.
Fecha: 22/05/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo y Charca San Lorenzo.
Fecha: 23/05/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por el Parque Doramas.
Fecha: 29/05/2023

ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2023 GRAN CANARIA

X Festival CostaNorte

Fecha: 30/09/2023 y 01/10/2023

41



AsperCan

ASCOL: N A3PGRGER TER BUAS CAIRNS

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Cocina Ii: Recetas de Halloween: Arafias de Oreo y Piruletas
momia de Oreo.

Fecha: 05/10/2023

Nombre actividad: OrgaPlani: Organizacion y planificacion Il - Trabajames la
gestion del tiempo.

Fecha: 19/10/2023

actividad: Creacion M. | Ii: Decoramos nuestra calabaza de Hall 1.

ACTIVIDADES OCTUBRE 2023 GRAN CANARIA ~3 ?

Grupo adolescentes y adultos/as

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Terapias asistida con caballos.
Fecha: 06/10/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por Teror.

Fecha: 07/10/2023

N h

Fecha: 26/10/2023
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Terapias asistida con caballos.
Fecha: 06/11/2023

Nombre actividad: Taller medicambiental I: Condenciacion sobre la fauna.

de arafia o de calabaza.
Fecha: 13/10/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Desayuno y paseo por |KEA Telde.

Fecha: 14/10/2023

Nombre actividad: Taller de deporte | Balonmano.
Fecha: 20/10/2023

e actividad: Taller de cocina I: Recetas de Halloween: Huevos rellenos en forma

Fecha: 13/11/2023
Nombre actividad: Taller de deporte II: Balonmano.
Fecha: 20/11/2023
Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Bolera.
Fecha: 27/11/2023

AsperCan

RSO0 O ASPERGER TEA SUS CMARYS

actlvidades@aspercan.com
638.316.368

Teatro
o

Nombre actividad: Ensayos de
las escenas para el recorrido por
La Casa del Terror.

Fecha: 06/10/2023

Nombre actividad: Enzayos de

las escenas para el recorrido por
La Casa del Terror.
Fecha: 13/10/2023

Nombre actividad: Ensayos de
las escenas para el recorrido por
La Casa del Terror.

Fecha: 20/10/2023

Nombre actividad: Ensayos de
las escenas para el recorrido por

La Casa del Terror.
Fecha: 27/10/2023

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

LT VN M

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Paseo por Melenara.

Fecha: 21/10/2023

Nombre actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Bolera.

Fecha: 27/10/2023

Familias ‘a &

Escuelas de familias:

Charla sobre Sistemas
Alternativos y Aumentativos
{SAAC).

Proyecto Visualmente.
Impartido por: lvan Achutegui

ACTIVIDADES OCTUBRE 2023 GRAN CANARIA

Programa de inclusion
sociolaboral: " Elaberate"

Fechas: 18-25/10/2023

Primeras sesiones del
programa, presentacion del
proyecto e inicio de su puesta

Rodriguez 'a en marcha.
i Fecha: 20/10/2023 ¢ L)
L
Actividad en familia: Fiesta
de Halloween.
Fecha: 28/10/2023
SolidArucas

Fecha: 28/10/2023
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AsperCan

NSOCIN (M ASASAGER TER [SLAS CANLENS

actividades@aspercan.com
638.316.368
Grupo adolescentes
Talleres de apoyo psicosocial QOcio y tiempo libre
HNombre actividad: Cotina |Il: Taller de cocina: Empanada de atin.
Nambi Taller de Sociales: Chmo dedmas las
Focha: Ga a3 cosas 3 lasias demds cuando algo nos molesta
Homb Y y - Como Fecha: 03/11/2023
nuestra mochila del colegio. vy - o
[Fecha: 0911/2023 e tiernpo Festival
Nombre actividad: Creacidn Manual Il Decoramos nuestro cono de atofio Fachar 04411/2023
para las castafias,
Facha: 16/11/2023 mmﬂhrﬁwﬂmtwum
Nombre actividad: Compartiendo ternpo juntos/as: Cine. P - I -
[Fecha: 23/11/2023 L ¥y
Mombre actividad: Relationes Sociales Il Comao les hablamos a losfas demds. paseo por [KEA Telde.
[Pechar 3001142023 Fechar 11112023
Nombre actividad: Taller de deporte ||z Rughy.
Fachanr 17/11/2023
Dcm y tiempo libre Hambs com temp Tallr de
Hombre Dia de: Musertos Médcn, hhl[mlm
F-dn:mll’m Mok & tiemp o
Nowbis Taller it al reciciaje. Muses Casa de Colée.
Fecha: 10/11/2023 Fechar 28/11/2023

Nombre actividad: Taller de deporte lii: Rughy:
Fecha: 17/11/2023

ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2023 GRAN CANARIA >

A5

Grupo adultos/as
QOcio y tiempo libre

Mombre sctividad: Taller de Habilidades Sociales: Cdmo decimos
las crrsas a los/as demds cuando algo nos molesta.

Fecha: 031172023

Mombre sctivided: Compartiendo tlempo jumtos/as: Festival del
Manga de: Las Palmas.

Fechan 04112003

Hombre actividad: Taller de deports ik Yoga y Mindfulness.
Feschan 1001/2003
Hombre «
parsen par IKEA Telde.
Fechac 1141142023
Wombre actividad: Taller de cocina - Muffin 2 la taza + Ternlia.
Fecha 17711/2023

P Desayunoy

Taller de

AsperCan ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2023 GRAN CANARIA

638.316.368

Teatro @'\’

| & g

Nombre actividad: Taller de
dramaturgiay creacién de textos
teatrales.

Fecha: 04-10/11/2023

Nombre actividad: Nombre
actividad: Taller de técnica vocal +
técnica teatral.

Fecha: 1724112023

Il Encuentro por la
disCAPACIDAD

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en la distintas actividades.

‘V v"

HHLI

Programa de inclusion
sociolaboral: “ Elaborate"

Charlas de formaciony
sensibilizacion
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AsperCan

A5G0 O ASPERGER TER BLIS CAARMS
actividades@aspercan.com
638.316.368

Talleres de apoyo psicosocial

Nombre actividad: Cocina V: Galletas de jenglbre navidefias.
Fecha: 0711272023

Nombre
Fecha: 14/12/2023

Nombre actividad: Creacién Manual V: Figuras de sal.
Fecha: 211 2/2023

Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de deporte IV: Petanca + Picnic de despedida.
Fecha: 01/12/2023

Sodales Il: *&

aalguien gue..”.

Grupo adolescentes
Ocioy tiempo libre

Nombre actividad: Taler de ceporte IV: Petanca + Pkni de despedida,
Fecha: 01/12/2023

Nombre de actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Cine en Las
Coleradas.

Fecha: 021272023

Nombre de la Car
hielo + Desayuno.

Fecha: 09/12/2023

Nombre de actividad: Taler de cocna Ii: Galletas de jengibre.
Fecha: 15/12/2023

tempo | Patinaje sobre

par

Nombre actividad: Compartiendo tiempo jurtos/as: Sesién de dne navidefia. World.

Fecha: 15/12/2023
Nombre C
Fecha: 221122023

pa tiempo ) Tarde en of pargue.

Nombre actividad: Visita cuktural: Musea Elder de |3 Clencla y la Tecnologha.

Fecha: 28122023
Nombre
Fecha: 26/12/2023

Evento d

Las mdgicas.

Nombre de Compa tiempo } Vamos al Holiday
Fecha: 16/12/2023
Nombre de Taler de Sodales: Gy de HHSS.

Fecha: 2211202023

Nombre de actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitames el Beién
de Arena.

Fecha: 2712/2023

Nombre de actividad: Compartiendo tiempo juntos/as: Visitamos las luces
de Navidad.

Fecha: 28/12/2023

Nombre de actividad: Evenito ravidefio: Las campanadas migicas.

Fecha: 26/12/2023

ACTIVIDADES DICIEMBRE 2023 GRAN CANARIA > -

Grupo adultos/as
Ocio y tiempo libre

Nombre actividad: Taller de deporte IV: Petanca + Picric de despedida.
Fecha: 01/12/2023

Nombre de dad: Comp thempo j Cineen Las
Colaradas.

Fecha: 0271212023

Nombre de la Comp o tiempo : Patinaje sobre
hielo + Desayunc.

Fecha: 09/12/2023
Nombre de actividad: Taller de creacién manual |: Creamos nuestras
proplas.

Fecha: 151272023

Nombre de Compa
Warld.

Fecha: 16/12/2023
Nombre de
Fecha: 2211272023

Nombre de Compa
de Arena.

Fecha: 27112/2023
Nombre de <

Vames al Holiday

de HHSS.

el Belén

de Navidad.
Fecha: 28/12/2023

Nombre de actividad: Everto navidefic: Las campanadas migicas.
Fecha: 29/12/2023

AsperCan

ASCCLN 08 ASPERCER TEA BLAS CAYS

actividades@aspercan.com
638.316.368

Teatra g{”

Nombre actividad: Taller de de
conocimients de profesiones y
oficios ligados al mundo de la
cultura en general y del teatro en
particuiar - Maquilaje.

Impartido por: Virinla Concepodn.
Fecha: 011272023

Nombre actividad: Taller de de
conccimiento de profesiones y
ofidas ligados al mundo de ia
cultura en general y del teatro en
particufar - Direcdén de dne.
Impartido por: £steban Calderin,
Fecha: 15/12/2023

Voluntariado

Este mes el voluntariado estuvo de
apoyo en |a distintas actividades.

LT3 460 B

Familias

DE MAYOR QUERD |
SER.."UNA PERSONA |
AUTONOMA™

Escuelas de familias:

Presentacién de! Servicia: "De mayoe
guiero ser una persona auténoma._*.
Impartido por: Marfa del Mar Ahvarez
y Helena Macias.

Fecha: 15122023

Nombre actividad: Encuentro
navidefio AsperCan 2023 (Eingo
solidario, churras + chocolate,
manuaiidades, etc.).

Fecha: 2312/2023

Formacion - Proyecto:
“Arucas por una ciudad
accesible”

Fecha: 11/1272023
Participantes: 52

ACTIVIDADES DICIEMBRE 2023 GRAN CANARIA

Programa de inclusion
sociolaboral: * Elaborate’

Nombre actividad:
Sesién grupal.

| Fechas: 12122023 =
| = Nombre actividad: ~ e
| | Sesién individual. Es——

Fecha: 20/12/2023

Encuentro pef el Dia de la
Discapacidaed - Arucas

Fecha: 01/12/2023
Lugar: Ayuntamiento de Arucas,

Organizado por: Ayuntamiento de
Arucas.

Charlas de formacion y

Destinada a la poblacién general — G b s
e et sensibilizacion
Lugar: CHUIMI - Urgencias Ped|dtricas.
Fecha: 04122023
Participantes: 12 Lugar: CHUIMI - Urgencias Pecidtricas.
Fecha: 111272023
Lugar: [ES Agaete Pepe Damazo. Participantes: 12
Fecha: 05/122023
Participantes: 42 Lugar: IES Hoque Amagro.
Fecha: 13/12/2023
Lugar: [ES Posta Tomas Marvies Partidpantas: 20
Castellana.

TOTAL PARTICIPANTES: 143



8. Memoria de Actividades de Lanzarote

La Asociacidon Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) es una de las entidades referentes en Sindrome de Asperger
(autismo grado 1) en la Isla de Lanzarote, entendiendo las necesidades de este colectivo, y son numerosas las
instituciones publicas y las personas, con o sin diagndstico, en general que hacen uso de los servicios de los que

disponemos.

En la actualidad, Lanzarote cuenta con 33 familias asociadas. En este ano, 2023, el nimero de asociados ha ido
creciendo, manteniéndose un nimero relativamente estable de socios/as y minimizando las bajas. El principal

motivo de las bajas sigue siendo, segun relatan las personas que ejercen este derecho, el econémico.

El nUmero de personas asistentes a las actividades ha ido en aumento, notandose sobre todo en las actividades a
las que se les ha dado continuidad, como por ejemplo la actividad de teatro que es una de las actividades mas

importantes en la isla.

De igual forma se ha visto un aumento de participacion en el grupo de adolescentes y adultos/as, aumentando el

numero de actividades de ocio.

En Lanzarote durante todo el 2023 se han realizado todas las actividades de forma presencial, manteniendo online

las actividades que se realizan en conjunto con las otras islas, como es Elabdrate o la Escuela de Familias.

Continuamos dando todos los servicios que se han venido ofreciendo desde que AsperCan se instalé en la Isla.
En este afio 2023, el limite de aforo ha dependido de que la actividad lo requiriese o no, en funcién de sus propias
caracteristicas. Siendo la ténica comun, no limitar aforo si no es estrictamente necesario por la organizacién de la

propia actividad.

En Lanzarote el equipo técnico en 2023 lo formaban:
Un Trabajador Social
Una Coordinadora de Actividades y Voluntariado
Una Monitora

Un Monitor de Teatro

En las actividades el equipo técnico presente, normalmente lo forman: la coordinadora de actividades vy
voluntariado, la monitora y el monitor de teatro. En la isla de Lanzarote, dado el nimero de trabajadores, en las

ocasiones en las que se requiere un mayor apoyo técnico, contamos con el apoyo del Trabajador Social.
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Se procura siempre estar acompafiado minimo de un voluntario/a en todas las actividades. Aunque la realidad en
cuanto al voluntariado en Lanzarote es que la participacién del mismo es muy escasa, y no existe una base sdlida

en la que podamos apoyarnos para el apoyo en las actividades.

Con todas ellas, equipo técnico, voluntariado y personas de practicas, se forma un equipo de trabajo esencial para

el buen desarrollo de las actividades/ acciones de la entidad.

Las actividades contintian, como es habitual, presentandose en un calendario mensual, diferenciando los grupos
de edad a los que va dirigida cada actividad, usando para ellos un color concreto que identifica al grupo. El
calendario, a inicio de cada mes, se sube a la plataforma digital Konvoko, asi como se comparte con las familias

por mensaje privado.

Konvoko es una app de mensajeria masiva, que se puede descargar de forma gratuita en Play Store o App Store.
Con ella los/as asociados/as recibiran un aviso en el mdvil y podran acceder inmediatamente a los mensajes

enviados por la entidad.

Al inicio de cada semana, se envia por mensaje de difusion en el teléfono a cada asociado/a las agendas de cada
actividad, funcionando estds no solo como explicacién detallada de la actividad a realizar y recopilacién de los

datos, sino como recordatorio de las actividades propuestas de la semana.

En Lanzarote, en 2023, las actividades presenciales se han ofertado los jueves, viernes y sabados. En este afio
2023 se ofrecen todos los jueves talleres de Apoyo Psicosocial en dos turnos (16:00 a 19:00h) en funcién del grupo
de edad al que se pertenece. Los viernes se realizan en horario de tarde, en la franja horaria de 16:00 a 20:00h,
dependiendo de la actividad. Y los sdbados se llevan a cabo en horario de mafiana, en la franja horaria
comprendida entre las 9:00 y las 14:00h.

De forma online, se les ofrece a las familias/asociados/as adultos/as durante todo el 2023 las “Escuelas de Familia”

una vez al mes, en horario de tarde, de 17:00 a 19:00h.

Se continua con el proyecto de empleo “ElaboraTE”, que da respuesta a la necesidad de los adultos de
incorporarse al mundo laboral. Este proyecto da respuesta a las islas de Lanzarote, Tenerife y Gran Canaria,
trabajando en la isla de Lanzarote de forma online. Para ello se establecen dos vias: la formacién grupal, en la que
se trabaja con la totalidad del grupo de las tres islas temas de interés laboral. Y la formacién individualizada, con

sesiones individualizadas en las que se trabaja el itinerario personalizado.
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Los horarios de todas las actividades pueden variar en funcién de la actividad organizada, y la disponibilidad de
los espacios cedidos para la realizacidn de las mismas, pero por lo general las actividades se ofertan jueves y
viernes en horario de tarde y sdbados en horario de mafiana. Cualquier variacion posible se comunica siempre en

tiempo y forma.

En Lanzarote nos encontramos con tres grupos de edad diferenciados, que disfrutaran las actividades separadas

en funcién de la demanda, por sus respectivas franjas de edad.

Nifos: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 5 y los 12 afios.
Adolescentes: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 13 y los 19 afos.

Adultos: chicos y chicas mayores de 18 afios.

Familias: se trata de ofrecer con periodicidad actividades familiares a modo de encuentro en la que podra
participar toda la familia, propiciando un espacio en el que compartir distendidamente con los demas asociados.
La pertenencia a un grupo puede variar en funcién, por ejemplo, del grado de madurez del chico o chica, del nivel
de exigencia de la actividad, etc. Esto se comunicara a las familias y a los/as adultos/as asociados/as, siempre con

el consentimiento y aprobacién de los/as implicados/as.

El trabajo continuado de todo el equipo técnico que compone AsperCan en las tres Islas, ha conseguido no solo
mantener, sino también aumentar considerablemente el nimero y la calidad de las actividades/acciones

propuestas.

Comenzamos 2023 con la incorporacion de una monitora al equipo para el proyecto de Autonomia, y seguimos

con la estabilidad del Trabajador Social y la Coordinadora en jornada completa.

Las lineas estratégicas de intervencion de AsperCan en la isla de Lanzarote continuaron desarrolldandose a lo largo

de todo 2023. El aflo 2023 acabd con un total de 36 familias asociadas.

Las actividades desarrolladas a lo largo del 2023 han sido:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a AsperCan en busca de
orientacion. El Servicio de informacidn y asesoramiento atendid un total de 33 solicitudes. Desde este serviciose
ofrece informacién sobre todo lo relacionado con AsperCan, asi como informacion sobre los servicios de las

entidades publicas y los organismos oficiales.

Uno de los fines de la Asociacion es lograr el bienestar social no solo de la persona con el diagndstico sino de toda

la familia. Dentro del apoyo a las familias podemos ver los siguientes servicios:
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Apoyo emocional a las familias en la llegada a la Asociacién.
Informacién sobre todos los recursos a los que tienen acceso (educativos, sanitarios, sociales).
Trasladar todas las noticias referentes al SA/TEA actuales.

Informacién sobre el sindrome de Asperger /TEA, programas de intervencidn, actividades formativas,

etc.

Fomentar la implicacidn y participacion activa en la Asociacion.
Informacién sobre el servicio de diagndstico.

Informar sobre sus derechos.

Dar herramientas para las diferentes situaciones que se le presenten.
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Escuela de Familias: Encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con personas
con SA/TEA. El objetivo de estos encuentros formativos es crear una red de apoyo mutuo en la quedar respuestas
a las necesidades, dudas, etc. de las familias. Se realizaron un total de 7 encuentros. El nimerode participantes

fue de 78 personas.

Informar y asesorar a familias / adultas-os asociadas-os. Se realizaron un total de 78 intervenciones y se
atendieron a un total de 32 familias/adultos/as. Las demandas realizadas generalmente son: informacion sobre
convenio de AsperCan en educacién, asesoramiento sobre los derechos en educacién (adaptaciones, problemas
de formacion de los tutores y resto del profesorado, etc.),informacién sobre protocolo de acoso escolar,
informacién sobre becas, informacién sobre estrategias para regular la frustracion, asesoramiento sobre como
gestionar las emociones de la persona con TEA, informacién sobre estrategias para hacer frentea determinados

comportamientos, solicitud de formaciones para el entorno de la persona con SA/TEA, etc.

Charlas y talleres formativos en centros educativos. Se visitaron un total de 9 centros educativos, lograron
realizar un total de 68 intervenciones en estos centros, siendo el numero de participantes alrededor de 1360
personas. Los centros donde se realizaron las acciones fueron:

Charlas alumnado:

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (16/01/2023). Cursos 12A, 12B, 32B.

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (17/01/2023) Cursos 52A,5B2 Y 3A2.

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (18/01/2023) Cursos 4B2, 6A2 Y 2A2.

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (19/01/2023) Infantil de 4 a 5 afios.

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (20/01/2023) Cursos 2B2, 6B2 Y 4A2.

CEIP COSTA TEGUISE (23/01/2023) Cursos 1A2, 1B2,1C2, 5A2,6A2 Y 6B2

CEIP COSTA TEGUISE (24/01/2023)Cursos 4A2, 4B2, 4C2, 6D2, 4D2 Y 4A2,

CEIP COSTA TEGUISE (25/01/2023) Cursos 3A2, 3B, 4B2, 4C2, Y 3AQ.

CEIP COSTA TEGUISE (26/01/2023) Infantil 5 afios (Cursos A,B Y C), 5C¢, 3C2 Y 3Be.

CEIP COSTA TEGUISE (27/01/2023) Cursos 2A2,2D2, 2B2, 2C2, 5B2 Y 6C2.

IES TINAJO (31/01/2023) Curso 12ESO.

CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (14/02/2023) Infantil de 3 a 5 afios; Primaria 12 y 29,
CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (15/02/2023) Primaria de 32 a 62

CEIP AJEI (14/02/2023) Cursos Primaria 2A2, 2B2 Y 2Ce.

CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (20/03/2023) Infantil de 3 a 4 afios y cursos de Primaria 12 Y 22,
CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (21/03/2023) Primaria de 32 a 62.

IES SAN BARTOLOME (27/03/2023) 12A BACHILLER, 1B BACHILLER, 32E ESO Y 32D ESO.
IES SAN BARTOLOME (28/03/2023) 1A2 ESO, 1B2 ESO, 12C ESO, Y 3A2 ESO.
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IES SAN BARTOLOME (29/03/2023) 12D ESO, 1E2 ESO, Y 22C ESO

IES SAN BARTOLOME (30/03/2023) 22A ESO, 29B ESO, Y 22D ESO.

IES SAN BARTOLOME (31/03/2023) 32B ESO, 29B ESO Y 29E ESO.

IES SAN BARTOLOME (08/05/2023) 32 ESO.

IES SAN BARTOLOME (17/05/2023) DIVERSIFICACION.

CEIP MUNIQUE (21/11/2023) TODO EL COLEGIO.

IES TINAJO (22/11/2023) Cursos 32D ESO, 32C ESO Y 39B ESO.

IES TINAJO (24/11/2023) Cursos 32A ESO, 1°C ESO, 1°A ESO, 12D ESO Y 1B ESO.
IES TIAS (28/11/2023).

Charlas a profesorado:

IES AGUSTIN ESPINOSA (18/01/2023).

CEIP COSTA TEGUISE (19/01/2023).

CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (23/01/2023).
CEIP AJEI (27/02/2023).

CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (06/03/2023).

CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (13/03/2023).

IES SAN BARTOLOME (27/03/2023).

IES SAN BARTOLOME (22/05/2023).

Charlas y talleres formativos. A lo largo del afio 2023 se han realizado también las siguientes charlas:

Charla a los/as trabajadores/as del Hiperdino del Centro Comercial Open Mall (16/01/2023).
Charla a los/as trabajadores/as del Hiperdino de Argana (16/01/2023).

Charla a los trabajadores/as del comedor CEIP CONCEPCION RODRIGUEZ ARTILES (16/01/2023).
Charla a los trabajadores/as del comedor CEIP COSTA TEGUISE (19/01/2023).

Charla a los trabajadores/as del Hiperdino de Argana (23/01/2023).

Charla a los trabajadores/as del comedor CEIP NIEVES TOLEDO (24/01/2023).

Charla a los trabajadores/as del comedor CEIP AJEI (24/01/2023).

Charla a trabajadores/as del Ayuntamiento de Teguise (Area Servicios Sociales (25/01/2023).
Charla a los trabajadores/as del comedor CEIP VIRGEN DE LOS VOLCANES (13/02/2023).
Charla a los trabajadores/as del Hiperdino de Argana (14/02/2023).

Charla a los trabajadores/as de los PFAE JARDINERIA (24/02/2023).

Charla a los trabajadores/as de los PFAE DINAMIZACION TIAS (22/03/2023).

Charla personal del Cabildo (18/04/2023).
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Con estas acciones se intenta aumentar el conocimiento en general sobre el Sindrome de Asperger/TEA, dotando

de conocimiento y de las herramientas necesarias a la sociedad para tratar de hacerla mas inclusiva.

Actividades de Ocio con Familias. Se realizaron actividades de ocio en familia y el numero total de participantes
fue de 19 personas. Las actividades en su mayoria fueron salidas de caminatas en la naturaleza, visita de espacios

culturales de los Centros Turisticos de la Isla, etc.

Talleres de Apoyo Psicosocial. Sesiones grupales donde se pretende fomentar, aumentar y desarrollar las
habilidades sociales, comunicativas y emocionales de los asociados/as de ASPERCAN. Se llevan a cabo mediante
sesiones planificadas, en las que se trabajaran diferentes objetivos. Las habilidades sociales son un conjunto de
destrezas que nos ayudan a relacionarnos con nuestro entorno y nos capacitan para modificarlo en nuestro
beneficio, asi que partimos de esta base para trabajar con las personas diagnosticadas de SA/TEA favoreciendo
asi la socializacion. Trabajaremos la reciprocidad, la empatia, la adopcidn de roles, el control, dejarse dirigir, la
colaboracién, la cooperaciéon, los acuerdos, las negociaciones, el autocontrol, la autorregulacidn, el apoyo

emocional, el desarrollo moral, los valores, etc.

Se han trabajado temas como, autonomia financiera, control del tiempo, gestion de emociones, habilidades
sociales para el dia a dia, talleres de roles, habitos de vida saludables, aprendemos a expresarnos,
autorregulacion emocional, etc. Todo desde una metodologia practica en talleres semanales con los

diferentes grupos que forman la Asociacion.

Entre los objetivos destacan los siguientes:

Fomentar el conocimiento de si mismo y de los demas.

Conocer determinadas normas sociales.

Facilitar herramientas sociales.

Facilitar pautas de como adaptar el comportamiento en determinadas situaciones sociales.
Desarrollar el conocimiento social, conductas, habilidades y estrategias (reciprocidad, empatia,
colaboracién, cooperacidn, estrategias de negociacion, etc.).

Fomentar estrategias de autocontrol y autorregulacion.

Generar apoyo emocional.

Mejorar la autonomia personal en las acciones sociales.

Fomentar las relaciones interpersonales.
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Talleres de Autonomia Personal. Con este programa tratamos de fomentar las actividades del dia a dia.
Conociendo las capacidades y los limites personales disefiamos una serie de actividades que fomenten el
desarrollo de habitos que ayuden a mejorar las necesidades de las personas con diagndstico SA/TEA. Estas
actividades son favorecedoras desde muy temprana edad, ya que fomentamos su autonomia con tareas sencillas

unidas a las rutinas.
Entre los objetivos destacamos:

Facilitar la adquisicién de habilidades basicas para la vida diaria.

Alcanzar un nivel de autonomia acorde a la edad de cada persona.

Desarrollar conductas funcionales e intencionales.

Conseguir la maxima participaciéon en actividades del dia a dia.

Aumentar la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas.

Potenciar el bienestar fisico y emocional generando buena autoestima en si mismo/a.
Desarrollar competencias de higiene y salud acordes a su edad.

Fomentar la capacidad de comunicacidn proporcionando habilidades para realizar tareas.

Se ofrecieron un total de 7 talleres y el nimero total de participantes fue de 22.

Talleres de Psicomotricidad. Trabajamos la psicomotricidad gruesa, en su mayoria de veces, en las instalaciones

gue nos permiten usar el Ayuntamiento de San Bartolomé en las salas del Centro Civico de Playa Honda.

Las actividades de psicomotricidad fina las llevamos a cabo mediante diferentes talleres o actividades especificas
(ensartar elementos en cuerdas, trasladar elementos con pinzas, enhebrar, recortar, talleres de manualidades

con diferentes técnicas, dibujo...).
Entre los objetivos destacamos los siguientes:

Conocer y representar su propio cuerpo, diferenciando sus elementos y funciones.

Descubrir las posibilidades de accién y de expresion.

Coordinar y controlar progresivamente los gestos y movimientos.

Reconocer e identificar emociones, sentimientos, necesidades, intereses, etc. siendo capaz de
expresarse y comunicarse con los demas.

Adecuar el comportamiento a la necesidad de otros y del momento.

Desarrollar actitudes de seguridad, respeto, ayuda, colaboracidn, etc.

Fomentar la capacidad de iniciativa, planificacién en el juego.

Fomentar el respeto a las reglas de los juegos/actividades. Fomentando el trabajo en equipo.
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Fomentar la realizacidén de actividades de movimiento que requieran coordinacién, equilibrio, controly
orientacién.
Ejecutar con precision tareas que exigen destrezas manipulativas.

Fomentar el respeto por los demas.

Actividades Deportivas. Las actividades fisicas ayudan a la adquisicidon del esquema corporal, a la organizacién
espacio-temporal, asi como al conocimiento del propio cuerpo y del exterior. Es por ello que consideramos esta
actividad parte esencial del desarrollo de todas las personas, llegando a ser una valvula de escape de la energia
acumulada. Desde ASPERCAN, tratamos de favorecer la posibilidad de la practica de actividades deportivas, ya

que por lo general las personas diagnosticadas con SA/TEA muestran poco interés por actividades deportivas.
Entre los objetivos destacamos:

Mejorar la salud general.

Fomentar actividades de movimiento, evitando el sedentarismo.

Fomentar el conocimiento de las diferentes disciplinas/actividades deportivas.
Aumentar habilidades motrices.

Conseguir aumentar la confianza en si mismo, mejorando la autoestima.
Disminuir el estrés.

Generar responsabilidades.

Fomentar relaciones sociales trabajando en equipo.

Actividades de ocio. Es uno de los programas fundamentales de la Asociacion. Con este se pretende mejorar la
calidad de vida y el bienestar de las personas con SA/TEA. Para ello se proponen una serie de actividades ludicas
con el grupo de iguales, que no solo cumplen la finalidad de divertir, sino el desarrollo de las habilidadessociales, la
autonomia, la interaccién con personas diferentes, la interaccién en contextos diferentes. En este programa se

fomenta la integracion en entornos naturales favoreciendo la inclusién en la sociedad.
Entre los objetivos destacamos:

Conseguir la participacion de todas las personas en un entorno social.
Potenciar la integracion social en actividades del grupo de iguales de la comunidad de la forma mas

auténoma posible.
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Conseguir el disfrute del tiempo libre en entornos enriquecedores.

Promover el desarrollo personal.

Promover un estilo de vida independiente, la participacién de forma activa en la sociedad y la culturadel
entorno.

Estimular la comunicacién e interaccién con el grupo de iguales y el entorno.

Fomentar la autonomia personal.

Desarrollar intereses en diferentes formas de ocio.

Fomentar el uso de los recursos que tiene la comunidad en la que vivimos.

Fomentar las actividades en grupo, respetar los intereses de los demas.

Disminuir la carga familiar.

Ajedrez. Continuamos con la actividad de ajedrez dada la gran respuesta de participacion, y se decide anadira la
actividad diferentes juegos de mesa, normalmente para trabajar la légica, la coordinacién, etc. Continta con el
nombre “Club de Ajedrez". La actividad se realiza en una de las salas del Centro Civico de Playa Honda en Horario

de tarde dos veces al mes.
Entre los objetivos destacamos:

Aumentar el interés y la motivacidn de los/as participantes.
Fomentar el compafierismo y la amistad.

Conocer las nociones basicas y avanzadas del juego.
Desarrollar estrategias de concentracion.

Aprender a respetar turnos y reglas de juego.

Controlar las emociones.

Aprender a aceptar perder, cometer errores.
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Se realizaron un total de 17 talleres. Siendo esta actividad una de las mayores en cuanto a nimero de

participantes, por lo general una media de 7-8 por sesion.

Otras actividades. Dentro de nuestra programacién durante 2023, ademas de todas las actividades mencionadas
anteriormente, de forma puntual se realizaron las siguientes actividades, completando asi la oferta de actividades

propuesta a lo largo del afio:

Salidas culturales a diferentes exposiciones de artistas.

Actividad deportiva de Piragliismo con un Club de la Isla.

Participacion en las actividades programadas por el ayuntamiento por los dias de Halloween.
Participacion en la realizacion de la tradicional alfombra de sal, en el Ayuntamiento de Arrecife.
Actividad cultural con el Ayuntamiento de San Bartolomé “Cometas con latido”. Participamos en la
elaboracion de cometas, asi como en las actividades de ocio ofrecidas por la institucién.

Actividad con los adultos en primera persona, ofrecida para la semana de la Discapacidad celebrada en
San Bartolomé “Déjame que te cuente”, en la que relatan en primera persona, diferentes experiencias de

su vida.

Reunidn con las familias para explicar el nuevo proyecto “De Mayor quiero ser...”

Ademas, debemos afadir la realizacién del campus de Semana Santa, asi como los campamentos de verano
durante tres dias en julio de 2023, en la que tuvimos la visita de los compaferos y companeras de Tenerife y Gran
Canaria, disfrutando de tres dias de hospedaje en la isla con actividades y excursiones organizado por la
Coordinadora de Actividades de Lanzarote. La participacién en la agenda programada por el Dia Internacional de
la Discapacidad en Teguise y todas las actividades/ acciones celebradas por nuestra entidad en el dia Internacional
del Sindrome de Asperger y por el Dia Mundial de concienciacion sobre el Autismo. Asi como presencia en todas
y aquellas convocatorias que nos han realizado desde otras organizaciones o instituciones de la isla, participando

activamente de la vida social de Lanzarote y del movimiento asociativo en la isla.

Actividades de difusion:

Mesa informativa para Informar y sensibilizar a la poblacién de Arrecife acerca del Sindrome de Asperger
y los Trastornos del Espectro Autista en la Calle Real, Argana Centro, Open Mall, Decathlon y Centro Civico

de Arrecife.

Lectura del Manifiesto por el Dia Internacional del Sindrome de Asperger con el objetivo de implicar a la

sociedad en el proceso de integracidn de las personas con SA/TEA en el municipio de Arrecife.
Intervencién en Radio Cadena Ser Lanzarote por parte del Presidente de AsperCan. 16.02.2023

Intervencién en Biosfera TV por parte de la Coordinadora de Actividades y Voluntariado. 16.02.2023
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Publicaciones en RR.SS. de fotos y videos. 18.02.2023

Actividades de ocio que contribuyen al fomento de habilidades de autonomia personal y social:

Nombre Descripcion Fecha Lugar N°
dest.
Deportiv Caminata Estas actividades se 20/01/2023 Puerto del Carmen 20
as hacen tanto para los
asociados/as como
para sus familiares. 27/01/2023 Volcan del Cuervo 12
22/04/2023 Tias 16
Se han realizado tanto
paseos como .
caminantes en 30/09/2023 Costa Teguise 8
senderos y montafias.
28/10/2023 Costa Teguise 15
03/11/2023 Avenida de Arrecife y 11
Playa Honda
11/11/2023 Volcan del Cuervo 5
25/11/2023 Puerto del Carmen 15
28/12/2023 Portal de belen de Arrecife 20
Piragliismo 14/07/2023 Los Marlines 14
Deporte 17/06/2023 Playa Honda 10
Inclusivos
24/06/2023 Playa Honda 6

56




Vela 12/07/2023 El Cable 13
Natacion 14/01/2023 Parque Deportivo 8
Municipal de Arrecife
27/01/2023 Parque Deportivo 8
Municipal de Arrecife
11/02/2023 Parque Deportivo 9
Municipal de Arrecife
25/02/2023 Parque Deportivo 11
Municipal de Arrecife
11/03/2023 Parque Deportivo 7
Municipal de Arrecife
18/03/2023 Parque Deportivo 8
Municipal de Arrecife
15/04/2023 Parque Deportivo 8
Municipal de Arrecife
29/04/2023 Parque Deportivo 5
Municipal de Arrecife
06/06/2023 Parque Deportivo 8
Municipal de Arrecife
Cultural Visita Actividad incluida en 19/01/2023 Casa amarilla de Arrecife 5
es Cultural el programa donde

los/as participantes
asistieron a una
exposicion educativa.
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Taller de
Teatro

Actividad de Teatro,
que se realiza todos
los viernes durante
una hora 'y media

03/02/2023

Centro Civico de Arrecife

25

Visita a
centros
turfsticos

Actividad incluida en
el programa donde
los/as participantes
asistieron a una
exposicion educativa.

28/07/2023

Centros culturales

Visita museo
de disfraces

Actividad incluida en
el programa.

12/03/2023

Sociedad de la Democracia

12

Festival
HEART

Actividad
programada por el
ayuntamiento de San
Bartolomé.

22/10/2023

Playa Honda

10

Apoyo
Psicosoc
ial

Habilidades
sociales

Se han trabajado las
habilidades sociales
de los/as participantes
através de la
participacion activa
en roleplaying, juegos
de teatro, expresion
corporal,
improvisaciones,
juegos mimicos,
debates, etc. con el
fin de desarrollar las
capacidades de
escucha activa; cémo
iniciar, mantener y
finalizar una
conversacion;
presentarse y
formular preguntas;
asertividad; técnicas
de respiracion; voz y
expresion.

10/01/2023

C. Civico Playa Honda

11/01/2023

C. Civico Playa Honda

17/01/2023

C. Civico Playa Honda

24/01/2023

C. Civico Playa Honda

09/02/2023

C. Civico Playa Honda

14/02/2023

C. Civico Playa Honda

C. Civico Playa Honda
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28/02/2023

07/03/2023

. Civico Playa Honda

14/03/2023

. Civico Playa Honda

21/03/2023

. Civico Playa Honda

28/03/2023

. Civico Playa Honda

11/04/2023

. Civico Playa Honda

18/04/2023

. Civico Playa Honda

25/04/2023

. Civico Playa Honda

02/05/2023

. Civico Playa Honda

16/05/2023

. Civico Playa Honda

06/06/2023

. Civico Playa Honda

13/06/2023

. Civico Playa Honda

20/06/2023

. Civico Playa Honda

27/06/2023

. Civico Playa Honda

14/09/2023

. Civico Playa Honda
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09/11/2023 . Civico Playa Honda 6
23/11/2023 . Civico Playa Honda 8
14/12/2023 . Civico Playa Honda 7
Autono Estimulacion A través de diferentes 13/01/2023 . Civico Playa Honda 8
mia cognitiva juegos de mesa, de
personal manera implicita, se
ha trabajado la l6gica, o
el razonamiento, la . Civico Playa Honda 8
creacion de
estrategias, la 24/02/2023
coordinacién, la
destreza manual, la
memoria, la . Civico Playa Honda 6
capacidad deductiva
y el juego en grupo. 09/03/2023
. Civico Playa Honda 6
23/03/2023
. Civico Playa Honda 7
13/04/2023
. Civico Playa Honda 8
11/05/2023
25/05/2023 . Civico Playa Honda 11
. Civico Playa Honda 7
08/06/2023
. Civico Playa Honda 5
09/06/2023
. Civico Playa Honda 4
15/06/2023
. Civico Playa Honda 4
22/06/2023
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06/07/2023 . Civico Playa Honda 7
. Civico Playa Hoda 8
23/09/2023
. Civico Playa Honda 7
28/09/2023
. Civico Playa Honda 8
19/10/2023
. Civico Playa Honda 5
16/11/2023
. Civico Playa Honda 7
27/11/2023
Psicomotrici Los talleres . Civico Playa Honda 7
dad fina. realizados para el
Manualidad desarrollo de la 10/01/2023
psicomotricidad fina
han sido diferentes
tipos de 20/01/2023 . Civico Playa Honda 8
manualidades.
En ocasiones se han
realizado ta}l,leres para . Civico Playa Honda 10
la preparacion de
fiestas o eventos
concretos (talleres de 30/03/2023
carnaval, pascua y
navidad) asi como o
talleres que fomentan - Civico Playa Honda 7
el desarrollo de la
creatividad. 27/04/2023
. Civico Playa Honda 7
09/05/2023
18/05/2023 . Civico Playa Honda 9
23/05/2023 . Civico Playa Honda 10
10/06/2023 . Civico Playa Honda 8
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05/10/2023 C. Civico Playa Honda 7
10/11/2023 C. Civico Playa Honda 7
22/12/2023 C. Civico Playa Honda 8
Psicomotrici Estas sesiones han 27/01/2023 C. Civico Playa Honda 8
dad fina. consistido en la
elaboracion de
Cocina diferentes recetas de
cocina. En cada 17/02/2023 C. Civico Playa Honda 8
actividad los/as
participantes se han
encargado de la
compra de los
ingredientes y la 24/03/2023 C. Civico Play Honda 6
elaboracion de los
platos seleccionados
con laayuday L
supervision del 20/04/2023 C. Civico Playa Honda 7
personal a cargo de la
actividad.
04/05/2023 C. Civico Playa Honda 8
23/06/2023 C. Civico Playa Honda 7
14/10/2023 C. Civico Playa Honda 8
18/11/2023 C. Civico Playa Honda 9
16/12/2023 C. Civico Playa Honda 7
Act. Cine Se asiste a ver 16/06/2023 C. Civico Playa Honda 10
Ocioy peliculas
act. al seleccionadas por el
aire grupo de chicos/as
libre asistentes a la
actividad,
divirtiéndose a los/as
participantes por
grupos de edad
(pequefios, 21/10/2023 Multicines Atlantida 12
adolescentes y
adultos),

respondiendo de este
modo a los intereses
diferenciados de cada

grupo.
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04/11/2023 Multicines Atlantida 6
30/11/2023 Multicines Atlantida 6
09/12/2023 Multicines Atlantida 9
Bolera Actividades de ocio 04/03/2023 Deiland 7

en las que los/as

chicos/as han

compartido una 01/04/2023 Deiland 9

mafiana en grupo

jugando a los bolos.
20/05/2023 Deiland 9
03/06/2023 Deiland 9
15/07/2023 Deiland 8
07/10/2023 Deiland 10

Aqualava Actividad de ocio en 05/04/2023 Aqualava 9

la que los/as chicos/as

han compartido una

mafana en la cual se

trabajan las

laci iales.
relaciones soctales 13/05/2023 Aqualava 15
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Rancho Actividad de ocio en 6/04/2023 Rancho Texas Park 14
Texas Park la que los/as chicos/as
han compartido una
mafiana en la cual se
trabajan las
relaciones sociales
Aguapark Actividad de ocio en 13//07/2023 Aquapark Costa Teguise 20
la que los/as chicos/as
han compartido una
mafiana en la cual se
trabajan las
relaciones sociales
Excursion a Pequefia excursion en 03/04/2023 Isla de Lobos 13
La Isla de la que pasamos el dia.
Lobos
AquaPark Actividad de ocio en 15/07/2023 Costa Teguise 15

la que los/as chicos/as
han compartido una
mafana en la cual se
trabajan las

relaciones sociales.
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9. Memoria de Actividades de Tenerife

La Asociacion Asperger - TEA Islas Canarias (AsperCan) inicié su actividad en Tenerife a finales del afio 2016.
Durante estos 7 afios ha logrado estabilizar y consolidar un servicio permanente que ofrece distintos serviciosy

actividades a las personas con Asperger-TEA y sus familias.

En la actualidad, cuenta con 56 familias asociadas, un aumento de 14 familias con respecto al 2022. En el afo
2023 se incorporé en el equipo de AsperCan de Tenerife una trabajadora social, dando lugar a la diversificacién y

gestion del trabajo, quedando el equipo técnico de la siguiente manera:

Una Coordinadora de actividades y voluntariado.
Una Coordinadora de mediacién cultural.

Una trabajadora social.

Ademas, dispone de la actuacion de la psicdloga de la entidad a través del Servicio de intervencion terapéutico y
psicoldgico, que trabaja también en las islas de Gran Canaria y Lanzarote. La profesional efectya actuaciones

terapéuticas y de diagndstico con las personas asociadas en la isla de Tenerife.

El equipo técnico también se apoya en el personal voluntario para el desarrollo de las actividades regulares, el
cual se compone entre 5 a 8 personas. Y, ademas, en el afio 2023 hemos trabajado con un total de 10 personas
de practicas, en las que hemos tenido convenio con la Universidad de La Laguna (ULL), la Universidad Europea, y
el centro formativo FOCAN en el desarrollo del certificado de profesionalidad de Insercién laboral de personas

con discapacidad.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS

Las actividades contintan presentandose en el calendario mensual, diferenciando a los grupos de edad que va
dirigida cada actividad, usando para ellos un color que identifica al grupo. El calendario, a inicio de cada mes, se

sube a la plataforma digital Konvoko.

Al inicio de cada semana, se envia por mensaje de difusién a cada asociado/a las agendas de cada actividad,
funcionando estds no solo como explicacion detallada de la actividad a realizar y recopilacion de los datos, sino

como recordatorio de las actividades propuestas de la semana.

Los Talleres de Apoyo Psicosocial (TAP) y las actividades de ocio y tiempo libre se desarrollaron los viernes en el
horario de 17:30 a 19:00h., y los sabados en la franja horaria de 10:00 a 13:00h. Las actividades culturales se han
efectuado los lunesy los jueves en el horario de 17:00 h a 19:00 h. Y el servicio de prospeccién laboral y orientacidn

profesional, los miércoles por via telematica en la franja horaria de 09:00 a 14:00 h., 0 16:00 a 18:00 h., segun las

65



sesiones sean individuales o grupales.

La actividad de “Escuela de familia” se continud ofreciendo a las familias asociadas, de forma online, una vez al

mes, en horario de tarde, de 17:00 a 19:00h.

En Tenerife, nos encontramos con tres grupos de edad diferenciados que disfrutan las actividades separadaspor
sus respectivas franjas de edad, aunque se incluyeron actividades grupales en las que acuden bien los

adolescentes y los adultos, y bien todos los grupos. Asi pues, diferenciamos:

Medianos: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.
Adolescentes: chicos y chicas con edades comprendidas entre los 13 y los 17 aios.

Adultos: chicos y chicas mayores de 18 afios.

También se efectlan actividades destinadas Unicamente a las familias, principalmente de apoyo mutuo y de

formacién. Asi como actividades en las que participan los grupos de destino y las familias.

Asi pues, el programa de actividades regular que se ha dispuesto desde Tenerife y que ha podido participar las
personas asociadas y sus familias a lo largo del afio 2023 es el siguiente:

Lunes: PuzzleAtipico.

Miércoles: Elabdrate.

Jueves: Teatro, en colaboracién con APANATE.

Viernes y sdbado: talleres de apoyo psicosocial (TAP), talleres de autonomia personal, actividades de ocio y

tiempo libre, y actividades de ocio familiar.

Ademas, a nivel mensual hemos podido contar con el Taller de contacto con caballos en colaboraciéon con la

Asociacidn Avenay Calor.

Las actividades y servicios desarrolladas a lo largo del 2023 fueron las que se detallan a continuacion:

Informar y asesorar de forma individualizada a personas y familias que acuden a AsperCan en busca de
orientacion. Este servicio ofrece una atencién individual y familiar a todas las personas que desean informaciéon de
respecto a los recursos que ofrece AsperCany T.E.A. grado 1. Por ello, desde este servicio se realiza un acogimiento
y apoyo a las familias que necesitan tener un mayor conocimiento sobre el Trastorno del Espectro Autista grado 1
y de las distintas funciones que ejercemos desde la entidad, presentado con ello el Servicio de Actividades, el
Servicio terapéutico y de diagndstico, el Servicio de Prospeccidon laboral y orientacién profesional, y el Servicio de

Formacién y sensibilizacidn social. En el afio 2023 se entrevistd a 40 familias.
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Desde este servicio también se dota de informacidn y de acompafiamiento referente a los distintos procedimientos
administrativos que dispone la Administracién publica para la consecucidon de derechos sociales, siendo

principalmente los referidos al dmbito de discapacidad y dependencia, educativa y laboral.

Asimismo, la misiéon de AsperCan es lograr el bienestar social tanto de las personas con TEA grado 1 como a sus
familias, y por ello, desde este servicio se traslada la informacion pertinente sobre noticias actuales referente al
T.E.A.; los recursos y programas de intervencion educativos, sanitarios y sociales tanto de indole insular, nacional

como internacional; y los derechos sociales constituidos por parte de las Administraciones publicas.

El perfil de las personas que han acudido a este servicio principalmente son las siguientes:

Persona y/o familiar que solicitan informacion para el diagndstico de TEA y altas capacidades.

Persona y/o familiar que dispone ya de diagndstico TEA grado 1 y solicita informacidn de los recursos de la
entidad.

Profesionales de educacién (maestras/os, profesoras/es, orientadores/as escolares) que solicitan informacion
y formacidn especifica de TEA.

Profesionales de otros servicios (trabajadoras/es sociales, educadoras/es sociales, integradoras/es sociales,

etc.).

Desde este servicio se efectia también la derivacidén al Servicio terapéutico y de diagndstico, al solicitar un
informe diagndstico de TEA. Esta actuacién se debe principalmente al no disponer este recurso desde el servicio

de atencion primaria y el servicio de atencidn especializada en salud mental del Servicio de Salud Publica.

Por su parte, se efectio un total de 35 entrevistas en que la persona ya disponia de diagndstico T.E.A. y queria

participar en las actividades regulares que ofrece la entidad, asi como los diferentes servicios de atencién.

Escuela de Familias: Encuentros y sesiones formativas que respondan a las necesidades de familias con personas
con SA. Este servicio lo desarrolla la psicdloga de la entidad Sonia Lopez y estan dirigidas exclusivamente a las
familias asociadas, en la cual se ofrece un espacio para el apoyo mutuo y la formacién. Las sesiones que se
desarrollan en la Escuela de familias, permiten a las familias tener un espacio para expresar sus inquietudes y
preocupaciones, asi como conectar con otras familias que puedan tener realidades semejantes. En el afio 2023 se
llevaron a cabo 4 sesiones. A continuacion, se indican las fechas de las mismas: 27 de enero, 17 de febrero, 31 de

marzo, y 19 de mayo.
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Informar y asesorar a familias asociadas. Este servicio esta orientado a la atencidn de las personas asociadas a la
entidad que demandan un apoyo en diferentes actuaciones sociales, educativas y sanitarias. Las principales
consultas que recibid este Servicio se centraron en solicitar informacidn y asesoramiento acerca de los siguientes
ambitos:
- Social: Informacion sobre prestaciones o ayudas sociales (Ley de Dependencia; becas NEAE; ayudas por
hijo a cargo con discapacidad ahora Salario Minimo Vital).
- Educacién (peticiones de charlas de sensibilizacion en centros escolares por parte de la familia;
valoracién de adaptaciones curriculares; solicitud de acompafiamiento a centro; asesoramiento en la
eleccién de centros educativos, etc.).

- Sanitario (asesoramiento en terapias psicoldgicas y gabinetes psicopedagdgicos).

Ademas, se llevaron a cabo dos acciones para la atencién a las familias:
- Jornada El fin de la “incapacitaciéon”. Medidas de apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica.
Fundacion Tutelar Sonsoles Soriano, Doia Silvia Gonzalez, trabajadora social de la entidad.

- Jornadas Porque la educacién afectivo-sexual sea un derecho. Proyecto realizado en las tres islas.

Servicio de Actividades.

El Servicio de actividades trata de la calendarizacién de las diferentes actividades tanto para las personas usuarias
de la entidad como para sus familias, en la que se trabaja de manera transversal mediante diferentes actuaciones
las distintas dificultades que manifiestan las personas con T.E.A. grado 1. Y, de manera intrinseca las familias
dispongan de un apoyo a diferentes niveles sociales y psicoldgicos. Este servicio lo lleva a cabo la Coordinadora de

Actividades y Voluntariado, en apoyo con la Coordinadora de mediacidn cultural y el personal de voluntario.

Las actividades se realizan los viernes y sabados por grupo de iguales, diferenciado medianos, adolescentes y
adultos. Aunque también hay actividades donde participan los grupos de los adolescentes y los adultos, todos los

grupos y, también se desarrollan actividades que participan los grupos con las familias.

En el afio 2023 se efectuaron un total de 91 actividades. A continuacidn, se especifica el nUmero de actividades en

funcién a los grupos:

Grupo de medianos 26 actividades.

- Grupo de adolescentes 12 actividades.

- Grupo de adultos 13 actividades.

- Grupo de adolescentes y adultos 20 actividades.

- Todos los grupos 8 actividades.

- Actividades en los que participaron todos los grupos y la familia 9 actividades.

- Se llevd a cabo 3 campamentos.
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El nimero de personas beneficiarias del Servicio de actividades es de 90 personas.

Actividades y talleres de habilidades sociales, comunicativas y emocionales dirigidas a las personas usuarias

de la entidad.

Se trata de las actividades semanales que se realizan en la entidad para trabajar de manera incisiva la
psicomotricidad fina, las habilidades sociales, las estrategias de comunicacidon, las estrategias de gestidn

emocional, etc.

A continuacidn, indicamos las actividades realizadas en el afio 2023. Se especifica el campo de actuacion
trabajado y el grupo de edad, aunque en cada actividad se trabaja de manera transversal todas las actuaciones

fines de la entidad:

Fecha Grupo Tipo de actividad y actividad
20 de enero Grupo de adolescente Autonomia: cocina.
21 de enero Grupo de medianos Autonomia: cocina.

21 de enero Grupo de adultos Autonomia: cocina.

27 de enero Grupo de adultos Habilidades  sociales,  estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Relaciones sociales.

28 de enero Grupo de medianos Habilidades  sociales,  estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Relaciones sociales.
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28 de enero

Grupo de adolescentes

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Relaciones sociales.

03 de febrero

Grupo de adultos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Preparacion de proxima salida para marzo.

04 de febrero Grupo de medianos Psicomotricidad fina: llaveros.

04 de febrero Grupo de adolescentes Habilidades  sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:
Preparacion de proxima salida para marzo.

10 de febrero Grupo de adultos Autonomia: cocina.

11 de febrero

Grupo de medianos

Autonomia: cocina.

11 de febrero

Grupo de adolescentes

Autonomia: cocina.

04 de marzo

Grupo de adolescentes vy

adultos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: Taller de

contacto con caballos.
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18 de marzo

Grupo de medianos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestién emocional: jugando

me descubro.

24 de marzo

Grupo de adolescente vy

adultos.

Autonomia: cocina.

25 de marzo

Grupo de medianos.

Autonomia: cocina.

01 de abril

Grupo de adolescente vy

adultos.

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: Gestion
de las emociones: {Como afrontar una

pérdida?

21 de abril

Grupo de medianos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestién emocional: Gestion

de las emociones: creando historias.

24 de abril

Grupo de adolescentes vy

adultos.

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: Gestion
de las emociones: Taller de contacto con

caballos.

05 de mayo

Grupo de adolescentes vy

adultos.

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Conocemos la radio.

12 de mayo

Grupo de medianos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:

Conocemos la radio.

19 de mayo

Grupo de medianos

Psicomotricidad fina: Taller de pintaderas.
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20 de mayo Grupo de adolescentes y Habilidades sociales, estrategia de
adultos comunicacion y gestion emocional: Taller de
contacto con caballos.

27 de mayo Todos los grupos. Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:
Conocemos la radio.

02 de junio Grupo de adultos Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: Taller de
medioambiente.

09 de junio Grupo de adolescente Habilidades  sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: huellas
digitales.

10 de junio Grupo de medianos Psicomotricidad  fina: psicomotricidad
vivenciada.

10 de junio Grupo de adultos Habilidades  sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: huellas
digitales.

nss T S >
- BEER Y
16 de junio Grupo de medianos Psicomotricidad fina: taller de origami.
17 de junio Grupo de adolescentes y Habilidades sociales, estrategia de
adultos comunicacion y gestion emocional: Taller de
contacto con caballos.
30 de junio Grupo de adolescentes Autonomia: cocina.
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01 de julio

Grupo de medianos

Autonomia: cocina.

01 de julio Grupo de adultos. Autonomia: cocina.

08 de Grupo de medianos Psicomotricidad fina: taller de origami.

septiembre

22 de Grupo de adolescente Autonomia: cocina.

septiembre

23 de Grupo de medianos Autonomia: cocina.

septiembre

23 de Grupo de adultos. Autonomia: cocina.

septiembre

29 de Grupo de adultos. Habilidades  sociales, estrategia de

septiembre comunicacion y  gestion  emocional:
Preparamos la préxima salida de noviembre.

30 de Grupo de medianos Habilidades  sociales, estrategia de

septiembre comunicacion y gestion emocional: ¢Coémo
ha ido el verano?

30 de Grupo de adolescentes Habilidades  sociales, estrategia de

septiembre comunicacion y  gestion  emocional:
Preparamos la préxima salida de diciembre.

06 de octubre Grupo de medianos Habilidades  sociales, estrategia de
comunicacion y  gestion  emocional:
Resolucién de conflictos.

07 de octubre Grupo de adolescentes y Habilidades sociales, estrategia de

adultos

comunicacion y gestion emocional: Taller de

contacto con caballos.
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13 de octubre

Grupo de adolescentes vy

adultos

Habilidades sociales, estrategia de

comunicacion y  gestion  emocional:

Resolucion de conflictos.

14 de octubre

Grupo de medianos

Habilidades sociales, estrategia de
comunicacion y gestion emocional: Taller de

contacto con caballos.

20 de octubre

Grupo de adultos

Autonomia: cocina.

21 de octubre

Grupo de adolescentes

Autonomia: cocina.

03 de Grupo de medianos Habilidades  sociales, estrategia de

noviembre comunicacion y gestién emocional: Gestion
de las emociones.

04 de Grupo de adolescentes y Habilidades sociales, estrategia de

noviembre adultos comunicacion y gestion emocional: Taller de
contacto con caballos.

11 de Grupo de medianos Habilidades sociales, estrategia de

noviembre comunicacion y gestion emocional: Taller de
contacto con caballos.

17 de Grupo de adolescente Habilidades  sociales, estrategia de

noviembre comunicacion y  gestion  emocional:
Resolucién de conflictos.

18 de Grupo de medianos Autonomia: cocina

noviembre
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18 de Grupo de adultos Habilidades  sociales, estrategia de
noviembre comunicacion y  gestion  emocional:

Resolucion de conflictos.

25 de Grupo de adolescentes Habilidades sociales, estrategia de

noviembre comunicacion y  gestion  emocional:

Sexualidad, conceptos y cuestiones basicas.

== et NN A

25 de Grupo de adultos Habilidades  sociales, estrategia de
noviembre comunicacion y  gestion  emocional:

Sexualidad, lo que debemos saber.

09 de diciembre Grupo de medianos Autonomia: cocina.

Actividades de ocio y tiempo libre para las personas asociadas.

Se trata de actividades ludicas, de recreacién, y de ocio y tiempo libre para que las personas asociadas disfruten
de actividades de esparcimiento y diversidon con sus compafieros y companferas de la entidad. En las actividades
de ocio y tiempo libre se trabaja principalmente las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD), como la
deambulacidn, lateralidad, uso de transporte publico, manejo de dinero. No obstante, en el desarrollo de cada
actividad también se trabaja de manera intrinseca las habilidades sociales, las estrategias de comunicacidn, las

estrategias de gestidn emocional, etc.

A continuacion, indicamos las actividades realizadas en el afio 2023 y se especifica los grupos de atencidn:
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Fecha Grupo Actividad

14 de enero Todos los grupos Salida de ocio por La Laguna.

24 de febrero Todos los grupos Fiesta de carnaval.

03 de marzo Grupo de medianos Merienda lagunera.

17 de marzo Grupo de adolescentes y Nosvamos a la creperia.
adultos

14 de abril Grupo de adolescentes y Tarde de juegos de mesa.
adultos '

28 de abril Grupo de adolescentes y Cinefest.
adultos

29 de abril Grupo de medianos Cinefest.

29 de abril Grupo de adolescentes y Cinefest.
adultos.

09 de Todos los grupos Nos vamos a la playa de las Teresitas.

septiembre
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07 de octubre

adultos
27 de octubre Grupo de adolescentes Fiesta de Halloween.
28 de octubre Grupo de medianos Fiesta de Halloween.
28 de octubre Grupo de adultos Fiesta de Halloween.

04 de Grupo de adolescentes y Partido de Lenovo Tenerife.
noviembre adultos
10 de Grupo de adolescentes y Bolera.
noviembre adultos (Actividad \

planificada por los adultos).
18 de Grupo de adolescentes y Partido Lenovo Tenerife.
noviembre adultos
24 de Grupo de medianos Tarde en la Laguna.
noviembre
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01 de diciembre Grupo de adolescentes y Nosvamos al cine.

adultos
05 de diciembre Todos los grupos Taller light painting, Giro arte.
23 de diciembre Todos los grupos Paseo por la Laguna.

Actividades de ocio que favorecen la integracion social y las relaciones de calidad en colaboracién con otras
entidades. Son actividades que se desarrollan en convenio con otras entidades con un objetivo principal: las
personas asociadas puedan conocer y experimentar experiencias que desarrollan otras entidades. Estas
actividades conjuntas también permiten que ahondar en la sensibilizacion social de la realidad de las personas

con T.E.A. grado 1, y por ende su inclusidn e integracién social real y efectiva.

En el afio 2023 se realizd las siguientes actividades:

09 de junio y 07 de julio el grupo de adolescentes y adultos participaron en el proyecto Eco Isla, el cual se referia
a talleres de formacion medioambiental y salidas en distintos entornos naturales. Esta actividad se realizé en
colaboracidn con Fundacién Ideo y la Direccion General de Juventud, Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad,

Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias.
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El 08 y 15 de octubre, todos los grupos pudieron participar en la salida de avistamiento de cetdceos. Esta

actividad se realizé en colaboracidn con la Asociacién Corazén y Vida de Canarias y la empresa Dream Sailing.

Actividades de ocio familiar. Se trata de actividades ludicas en la que se crea un espacio de conexion entre
todos los miembros de la entidad. Son actividades que permiten que los padres y familiares tengan relacién y
gue también puedan disfrutar de los/as amigos/as y comparfieros/as de sus hijos/as y familiar. En el afio 2023

se hicieron las siguientes actividades de ocio familiar:

13 de enero se realizé un Coloquio familiar en el Centro Ciudadano Las Madres.

18 de febrero se celebrd el Dia Internacional del Sindrome de Asperger en el Centro Atlantico La Juventud.
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03 de junio realizamos el Sendero por Cruz del Carmen (Anaga).

24 de junio llevamos a cabo la visita a los caballos y paseo por el monte en colaboracion con el Centro Hipico
Las Riendas.
02 de diciembre vimos en familia una pelicula navidefia en el Centro Atlantico de La Juventud.

15y 16 de diciembre participamos en el Mercadillo Solidario en la Plaza de La Concepcidn.
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15 de diciembre celebramos la Cena de Navidad en Tegueste.

Actividades de campamento. Las actividades de campamento es un recurso muy solicitado por las familias
asociadas a AsperCan, ya que, por un lado, favorece la conciliacidn laboral y familiar, y por otro lado, permite
que las personas con T.E.A. grado 1 puedan de disfrutar de actividades ludicas con profesionalizadas
especializadas en T.E.A. en dias no lectivos. En el afio 2023 se desarrollé 3 campamentos, los cuales detallamos

a continuacion:
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Del 03 al 05 de abril, todos los grupos pudieron participar en el Campamento urbano de abril.
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Del 18 al 20 de julio, el grupo de adolescentes y adultos pudo disfrutar del Campamento de verano realizo en

Lanzarote, punto de encuentro con los chicos y las chicas de Gran Canaria y Lanzarote.

Actividad de voluntariado. La actividad de voluntario se ejecuta a través de este servicio. El grupo de voluntario
es constante en AsperCan Tenerife participando en las actividades regulares y en las distintas ferias entre 5a 8

personas.

A continuacidn, puntualizamos algunas acciones de esta actividad:
El 21 de marzo se realizdé el Encuentro de voluntariado Interinsular en el Centro Ciudadano Las Madres.

El 15 de abril participamos en la Feria del voluntariado en la Plaza del Cristo de La Laguna.

Servicio de cultura. Este servicio desarrolla las actuaciones referentes al ambito cultural de la entidad. Es uno
de los servicios mas importantes y antiguos de la entidad de Tenerife, principalmente con la ejecucién del
programa PuzzleAtipico y Teatro en colaboracién con APANATE. Este servicio es ejecutado por la Coordinadora

de mediacion cultural, en apoyo con el grupo de voluntariado.

PuzzleAtipico se refiere a la formacion grupal para el desarrollo de una obra contemporanea en la que, cada

afio participa un artistica externo de diferente modalidad artistica para ofrecer una composicidon nueva y de
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calidad. Los ensayos y la actuacion final se realizan en el Teatro Leal, aunque PuzzleAtipico participa en otros

escenarios tanto de la isla de Tenerife como a nivel nacional.

Teatro, en colaboracion con APANATE, se trata de una formacidn grupal con personas asociadas en AsperCany

APANATE. Es una iniciativa teatral terapéutica e inclusiva.

Estas dos lineas de actuacién permiten a las personas participantes, no solo a desarrollar su expresién con su
cuerpo y su voz, sino también a enfrentarse a otros contextos sociales en la trayectoria de su actuacion.
PuzzleAtipico presentd Objetivo Exdtico. Un proyecto de videocreacion y performatividad. La Obra de teatro en
colaboracién con APANATE que se ejecutd en el afio 2023 fue la Familia Addams. A continuacion,

puntualizamos algunas acciones de estos programas:

- 11 de marzo se celebré las Jornadas de PuzzleAtipico en el Teatro Leal.

- 14 de mayo se realizd la presentacion VIl Temporada de PuzzleAtipico.

- 07 de junio PuzzleAtipico participa en el Festival de cortos de CONFAE en Madrid.

- 01 de julio y el 22 de octubre se hizo la obra de teatro La familia Addams en el Teobaldo Power (La
Orotava).

- 29 de octubre se hizo la obra de Teatro La familia Addams en Santa Cruz de Tenerife.

- 03 de diciembre se realizé |la obra de teatro La familia Addams en el teatro del Sauzal.
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Servicio de formacion y charlas de sensibilizacion en centros educativos y empresas. Este servicio ofrece
talleres y charlas formativas a diferentes agentes sociales e instituciones, que demandan formacién sobre el
Trastornos del Espectro Autista en diferentes ambitos vitales, principalmente en el ambito educativo y laboral.
De manera mayoritaria, las charlas formativas se realizan en centros educativos de primaria y secundaria, tanto
al profesorado como al alumnado. No obstante, este servicio también tiene alcance a empresas privadas en las
gue tienen abiertos itinerarios laborales para la inclusidn profesional de personas con T.E.A. grado 1, o bien por
aportar formacién permanente a la plantilla laboral. Este servicio lo gestiona y desarrolla la Coordinadora de
Actividades y Voluntariado, en colaboracién de la Coordinadora de mediacién cultural. En el afio 2023 se

atendid a 31 entidades, con un total de 975 personas beneficiarias:

- 16 colegios de educacion infantil y primaria.
- 10 institutos de educacion secundaria y centro de educacién obligatoria.

- 5 entidades publicas y privadas.

A continuacion, indicamos la relacion de este servicio:

Tipologia de centro de atencion Dirigido a Numero de personas

beneficiarias

Colegios de Educacidn Infantil y Primaria (CEIP)

CEIP Aguere (La Laguna) Profesorado 5

CEIP Isaac de Vega (San Isidro) Profesorado, alumnado vy 70

personal del comedor

CEIP Narciso Brito (La Laguna) Profesorado 10

Hogar Escuela Salesianas de | Alumnado 80

Tenerife (Santa Cruz de Tenerife)

CEIP Maria Rosa Alonso (Tacoronte) | Alumnado 90
CEIP Pureza de Maria (La Orotava) | Alumnado 25
CEIP Francisca Santos Melian | Profesorado 7
(Tegueste)

Escuelas Pias de Tenerife (Santa | Profesorado 2

Cruz de Tenerife)

CEIP Angel Guimera (San Juan de la | Profesorado y alumnado 90
Rambla)
CEIP Lope de Guerra (Valle de | Profesorado 7
Guerra)
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CEIP Samoga (El Sauzal) Profesorado 3
CEIP Los Verodes (Santa Cruz de | Personal del comedor 8
Tenerife)

CEIP Gesta 25 de julio (Santa Cruz | Profesorado y alumnado 45
de Tenerife)

CEIP Aguamansa (Aguamansa) Profesorado y alumnado 18
CEIP Buen Paso (Buen Paso) Alumnado 60
CEIP Armenime (Armefiime) Alumnado 52

Instituto de Educacion Secundaria (I

ES) y Centro de Educacion Obligatoria (CEO)

IES Galedn (Adeje) Profesorado y alumnado 100

IES El Mayorazgo (La Orotava) Alumnado 40

IES Tejina (La Laguna) Alumnado 40

IES Agustin de Betancourt Profesorado 5

IES San Juan de la Rambla Profesorado 3

IES San Benito (La Laguna) Profesorado 12

IES Domingo Pérez Minik (La | Alumnado 30

Laguna)

IES San Miguel (San Miguel) Alumnado 60

IES Benito Pérez Armas (Santa Cruz | Alumnado 35

de Tenerife)

CEO Bethencourt y Molina (Santa | Profesorado 6

Cruz de Tenerife)

Entidades publicas y privadas

Dinosol Siam Mall (Costa Adeje) Personal 10

Dinosol Parque Bulevar (Santa Cruz | Personal 12

de Tenerife)

Hiperdino Tacoronte (Tacoronte) Personal 20

Fundacién IDEO (La Laguna) Personal laboral de centros de 23
menores

Asociacion Compartiendo Metas | Personal 7

(La Laguna)
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Otras actividades efectuadas. AsperCan Tenerife participé en distintas jornadas, organizadas por instituciones
publicas con el objeto de que el personal de la entidad disponga de una formaciéon permanente del ambito

social:

- Jornada “De la accesibilidad universal al empleo inclusivo: acompafando a personas”, organizado por el
Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de La Laguna.

- Reunidn de trabajo de entidades por la participacion y la diversidad: buscando sinergias, creando lazos,
organizado por el Cabildo Insular de Tenerife. Accidn social, Inclusién, Voluntariado y Participacion
Ciudadana.

- ornada del Dia de la Infancia, organizada por el Gobierno de Canarias.

10. Servicio de Valoracion Diagndstica

A lo largo del 2023 el Servicio de Valoracion Diagndstica de AsperCan hizo un total de 38 valoraciones en las islas
de Gran Canaria, Lanzarote y Tenerife finalizando el afio con una lista de espera para el 2024 de 55 personas.
En las tablas anexas podran apreciar las valoraciones realizadas desde el comienzo del servicio y la lista de espera

para valoraciones por isla.

Historial de Valoraciones
Diagnasticas de TEA desde el 1 de
junio de 2019 (165)

45

31 34 38

12

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Personas en lista de espera para
Valoracidn Diagnostica de TEA
en ASPERCAN (55 personas)

25
11
3 6 6 1 1
=1 ‘ 00 — [ ]
Gran Canaria Lanzarote Tenerife
O Nifios/as O Adolescentes
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11. El Voluntariado en AsperCan

El papel del voluntariado en la organizacién es de vital importancia. Actualmente AsperCan cuenta con un equipo
de voluntariado en activo compuesto por 18 personas en Gran Canaria, 6 en Lanzarote y 11 en Tenerife,siendo ellas
guienes asumen la planificacion y puesta en marcha de las diversas actividades, siempre acompafnadas y

asesoradas por la responsable de las Actividades y el Voluntariado.

El voluntariado participa directamente en las siguientes areas: Ocio y Tiempo Libre, Habilidades de Autonomia

Personal y Social, Actividades Deportivas, Captacion de Fondos y Acciones de Difusion.

En la actualidad, evaluando las acciones pasadas y tomando conciencia del potencial que puede llegar a tenerun
equipo de voluntariado, la entidad hace especial hincapié en mantener un equipo de voluntarios activos que

enriquezca el trabajo que desde la asociacidn se realiza.

Durante el periodo que durd el confinamiento esta actividad no se desarrollé tal y como estaba planificada yaque
se priorizé en dar el maximo posible de atencién a las demandas de usuarios/as. Se llevaron a cabo encuentros
distendidos para ofrecer apoyo al equipo y conocer las demandas del mismo y mantener una coordinacién

permanente.

A lo largo del 2023 se ha continuado con las lineas de trabajo iniciadas afios anteriores, realizando un total de
cinco (5) acciones de captacion (redes sociales, medios de comunicacién, charlas informativas en la universidad,
otras acciones o por contacto directo), formacién y acompafiamiento del voluntariado. Seconsiguieron un total

de ocho nuevas incorporaciones.

En relacién a la formacion, se ofrecieron diversos encuentros online en cada una de las islas, generalmente a
comienzos y mediados del curso escolar. Ademas, se acompafié al voluntario/a en todo momento, ofreciéndole
asesoramiento puntual cuando se considerd necesario. Asi mismo, a los/as voluntarios/as que colaboran con la
Asociacidn se les garantiza supervisién, seguimiento y acompanamiento durante todo el proyecto. Ademas de
hacerles llegar informacion relativa a cursos/formaciones que pudieran resultar de interés a los/as voluntarios/as,
organizada por AsperCan, o por otras entidades. Hubo un total de tres campafias de captacién de voluntariado y

tres acciones formativas.

De igual forma, en el afio 2023 se ejecutd una actualizacidon del “Manual del Voluntariado” actualizando su
informacién ademads de introducir lenguaje no sexista y apoyo visual a través de pictogramas, supervisado porun
adulto SA/TEAYy el voluntariado activo de ASPERCAN en una reunion entre islas, fomentando el uso de los Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacién (SAAC) en las diferentes herramientas proporcionadas al

voluntariado.

Asi pues, el voluntariado en AsperCan es una herramienta con dos caras. Por un lado, canal de difusién para el
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conocimiento de las especificidades del colectivo y por otro imprescindible apoyo para la continuidad de la vida

de la entidad.

12. Instituciones y Entidades Colaboradoras en 2023

Confederacidn Asperger Espana. Confederacidon que compone en su conjunto a las Asociaciones de Sindromede

Asperger de dmbito nacional y autondmico.

Plena Inclusién Canarias. Federacion de la que AsperCan forma parte. y que representa en Canarias a las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo y a sus familias. Convoca diversas iniciativas para las familias y

profesionales de las organizaciones federadas, de caracter formativo y participativo.

ACTRADE, APAELP y APNAPL (otras asociaciones...). Coordinacidn para distintas actividades organizadas durante
el afilo como son la celebracion del Dia Mundial para la concienciacion sobre el Autismo, la Feria GranCanaria

Accesible...

Fundacién DISA. Entidad que ha colaborado en la realizacién de actividades artisticas en la isla de Tenerife.

Fundacidn La Caixa. Entidad que ha prestado colaboracion financiera durante el afio 2023 a través de las oficinas

locales y a través de su convocatoria territorial de Canarias.

Fundacién La Caja de Canarias — Bankia. Entidad que ha prestado colaboracién financiera durante el aifio 2023 a

través de las oficinas locales y a través de su convocatoria territorial de Canarias y la Red Solidaria Bankia.

Gobierno de Canarias, Consejeria de Empleo, Politicas Sociales Y Vivienda. Durante el afio 2023, AsperCan fue
beneficiaria de dos subvenciones desde esta consejeria, concretamente desde la Direccién General de

Discapacidad y Dependencia.

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria. La concejalia de Cohesidn Social e Igualdad ha subvencionadoel
proyecto “Programa de sensibilizacion e inclusidn de personas con Sindrome de Asperger” un afilo mas, comoes

habitual en el ejercicio de la asociacidn.

Cabildo de Gran Canaria. El Cabildo de Gran Canaria colaboré con AsperCan en 2023 cofinanciando el proyecto

“Programa de sensibilizacion e inclusién de personas con Sindrome de Asperger”.

Ayuntamiento de Arrecife: La concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Arrecife, ha colaborado en actos como
el Dia de concienciacion sobre el Autismo y el desarrollo de las actividades habituales que realizamos enla
asociacion mediante el proyecto de “Conocimientos y respuestas al Sindrome de Asperger en el municipio de

Arrecife”.

Ayuntamiento de San Bartolomé: La concejalia de Bienestar Social ha subvencionado el proyecto “Apoyo a las
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familias de personas Sindrome de Asperger” a través de la nominada contemplada en sus presupuestos, un afio

mads. Ademas de colaborar con la cesidén de espacios para el desarrollo de las actividades habituales.

Ayuntamiento de Tias: Ha colaborado subvencionando las actividades y talleres destinados al desarrollo de las

habilidades de los usuarios.

Cabildo de Lanzarote: El Cabildo de Lanzarote, ha mantenido, desde 2014, su compromiso con la nominada anual,
subvencionando el proyecto “Educacidn, diversidad e inclusidon”. Asi como, ofreciendo la colaboracion en ciertos

eventos como el Dia de Concienciacién Mundial por el Autismo, las Jornadas, y algunos eventos solidarios.

Gerencia del Hospital DR. José Molina Orosa de Lanzarote: Cediendo los espacios en los principales Centros de
Salud y el Hospital General para establecer mesas informativas, donde hemos tenido la oportunidad de dara

conocer el Sindrome de Asperger y la labor de AsperCan.

Asociacion Tinguafaya, Asociacion Sociocultural Creciendo Yaiza, Asociacion Adislan y Asociacion Acompaiiar.
Coordinacidn para la organizacion o colaboracion en distintas actividades durante el afio, como la celebracion del

Dia mundial del autismo y eventos solidarios.

Auditorio de Tenerife: Con esta institucidon se planteado varias colaboraciones para residencias artisticas para

usuarios adultos de nuestra entidad en colaboracién con musicos profesionales también residentes.

Teatro Leal de La Laguna: Con este teatro, dependiente del Ayuntamiento de La Laguna, tenemos un conveniode

colaboracién para cesion del espacio para la realizacidn del proyecto de video creacién: PuzzleAtipico.

Tenerife Solidario. Cabildo de Tenerife. AsperCan Tenerife esta inscrita como entidad colaboradora desde octubre
de 2016. Desde esa fecha se ha participado de los eventos organizados por esta entidad como la galasolidaria en

el Auditorio de Tenerife, o las jornadas de informacién de entidades de voluntariado organizado por la ULL.

TEA (Tenerife Espacio de Las Artes). A través del drea de educacion nos inscribimos en sus actividades generales

y adaptadas para poder realizar visitas y actividades guiadas por los profesionales del Museo.

Unidad Infanto-Juvenil. Salud Mental. Hospital Universitario de Tenerife. Coordinacién con el equipo de

diagndsticos y tratamiento para derivacién de personas con S.A e intercambio de informacién en la materia.

Ayuntamiento de La Laguna. Area de Participacion Ciudadana. Realizamos nuestras actividades en el Centro
Ciudadano de Las Madres y formamos parte del Consejo de Centro que se reline una vez al mes para poner en

comun las actividades y servicios que se dan las distintas asociaciones que se ubican en el Centro.

Aula Solidaria. Universidad de La Laguna. A través del Aula Solidaria de la Universidad mantenemos un convenio
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para que los voluntarios de distintas carreras universitarias puedan hacer horas en la entidad a cambio de créditos.

25 horas de voluntariado equivalen a 1 crédito universitario, pudiendo realizar hasta un total de 6 créditos.

APANATE (Asociacion Canaria del Trastorno del Espectro Autista). Con esta entidad compartimos dosproyectos
de mediacién cultural: PlaTea y PuzzleAtipico y nos coordinamos para celebracidon conjunta de formaciones y
eventos a lo largo del afio.

Fundacién Santa Cruz Sostenible. Con la que realizamos salidas periddicas a espacios naturales con la compaiiia

de sus guias y montaieros.

89



