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BIENVENID@
Desde AsperCan (Asociación Asperger-TEA Islas Canarias) te damos la bienvenida a
Revistea. Un proyecto que sirve para promover y dar visibilidad a nuestro colectivo, en el
cual contaremos con diferentes secciones. Esperamos que te guste nuestra revista y
aprendas un poco más sobre nuestras vivencias.
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T O D O  C U A N T O  A P R E N D Í

Por: Roy Galán 
 

Ilustrado: EBA



He aprendido correctamente muchas cosas. 

 

 Aprendí a sumar y a restar, a dividir a mano (aunque ahora necesite de una calculadora para hacerlo),

aprendí nombres de países que jamás visitaré y nombres de ríos cuyos cauces un día inevitablemente se

secarán, aprendí lo que cuentan que pasó en el mundo hace mucho tiempo, a declinar verbos, a escribir y a

decir la palabra flor, aprendí sobre leyes, normas y preceptos, sobre fechas de caducidad y preinscripción,

aprendí incluso a hacer la declaración de la renta, qué horror. Lo aprendí de la manera que me dijeron que

tenía que aprenderlo, calcando lo pensado, lo sentido, lo escrito por los demás, repitiendo, vomitando

conceptos de memoria, demostrando mi capacidad para suscribir otras mentes y pensamientos, mi esfuerzo

para retener y devolver una pelota de un lado a otro de una red invisible marcada por alguien que no era yo,

mi entrega y constancia para recibir así un premio, un título, un lugar, un hogar con mis pares, con mis

similares, un acto infinito de reconocimiento y de validación, de prestigio, de búsqueda de aceptación a

través de la superación de una serie de pruebas inventadas. Y llegó un momento en el que ni siquiera hizo

falta que nadie me lo exigiera porque ya estaba plantada en mí la semilla de la autoexigencia, yo era mi

propio policía, el que me pedía los resultados más altos, al que todo le empezó a parecer poco, solo un ocho,

el que construyó su identidad según lo «bien» o «mal» que podía hacer algo, lo «bien» o «mal» que el resto

podía percibir ese algo. Así, si no obtenía un resultado, entonces yo no valía, yo no era, yo no servía.

Me costó tomar distancia con esto, con esta idea de que yo era solo aquello que hacía y nada más, que todo

lo que yo era se podía cuantificar, medir, se le podía poner una nota y que no había nada más allá de lo que

había aprendido. Pasado el tiempo, analizando lo que supuso para mí el sistema educativo, este que es casi

como una fábrica de personas idénticas, lo único que puedo pensar es que este sistema aniquiló casi por

completo mi capacidad para imaginar el mundo por mí mismo. Esta incapacidad para poder imaginar es un

logro para imponer una única idea de la realidad, esa que es aceptada sin ser cuestionada, sin rechistar, la

realidad como un plato de comida que no te gusta pero que no puedes rechazar porque tienes hambre y

porque no hay nada más, porque no hay otras posibilidades, otras alternativas, en las que no hay diferencia,

en las que todas las personas aprendemos lo mismo, vemos las mismas series, compramos el mismo

pantalón, la misma manzana, el mismo móvil, mismos sabores, mismas texturas, mismos gestos, mismos

pensamientos en un ensimismamiento eterno.

Dejando así un lado lo que nos hace especiales para convertirnos en iguales.

Buscando esa seguridad que da el manto del relato único para no quedarnos a la intemperie de la locura

porque si los raros son los otros entonces es que yo soy normal.
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Por si fuera poco nadie me enseñó qué hacer con los sentimientos, con esos que se quedaban fuera de las

ecuaciones, de las rocas volcánicas o del dibujo técnico, todo aquello que no se veía pero que estaba por

dentro y que yo sabía que era yo, quizás mucho más yo que todo lo que estaba aprendiendo, pero que no

podía verbalizar. Porque sí, sabía escribir la palabra duelo pero nadie me explicó qué hacer con la ausencia

de mi madre tras su muerte, sí, sabía que las personas se podían llegar a enamorar, pero nadie me explicó a

veces amar no es suficiente o que amar demasiado puede ser algo malo. De absolutamente nada me sirvió el

sobresaliente cuando fui incapaz de gestionar mis emociones y tuve que enfrentarme a ellas.

Me pasé así veinte años encerrado en un aula con personas desconocidas a las que a la mayoría jamás llegué

a conocer porque no nos mirábamos a la cara sino que teníamos que tener la vista siempre hacia delante,

hacia una pizarra, hacia un sitio artificial, un mueble y con la humanidad a nuestras espaldas. Con el miedo

del futuro precario en los talones, con la urgencia de no equivocarte para no perder la beca, con no buscarte

problemas para que no te cogieran manía porque necesitabas acabar y necesitabas encontrar un trabajo

para poder mantenerte. Veinte años en los que no tuve la oportunidad real de hablar de todo esto, de mis

inquietudes, mis miedos y mis dudas, de cuestiones personales que parecía que enturbiaban la

profesionalidad. Una oportunidad perdida para profundizar realmente, para crecer, para escuchar a los otros,

a sus historias y sus cosas. Tanto tiempo con personas sentadas al lado y lo de menos eran las personas.

 

He olvidado muchísimas cosas de todo lo que aprendí correctamente. Y menos mal que es así porque, saber

ahora el nombre de un país que jamás visitaré, lo único que me genera es la ansiedad de saber que

probablemente ya jamás lo conoceré. No me importa no saber algo porque ahora sé que soy mucho más de

lo que sé. No tengo nada que demostrar a nadie. No soy mejor por saber algo, tampoco peor si no lo sé. No

me define una falta de ortografía y tampoco me define dar la respuesta correcta. Puede que no sepa abrir un

coco, de hecho no sé hacerlo, no pasa nada, pido que me lo abran porque las personas necesitamos a las

personas para poder existir, somos interdependientes. No, la verdad es que el sistema no me enseñó la

diversidad del mundo, pero yo la aprendí. Aprendí que mi realidad no era la única aunque el mundo

estuviera hecho para gente como yo. Aprendí a no juzgar y a no usar lo que sé para hacer sentir mal. Aprendí

que todas las existencias son igual de importantes. Aprendí que lo importante es conservar la vida. A pesar

de todo y de todos. Defender tu manera, también. Aprendí que en esta vida te tienen que dejar ser, aprendí

qué era crear y qué hay que luchar siempre por la libertad propia y ajena.

 

Ese es el mundo que hoy, a pesar de lo aprendido, yo puedo imaginar.

 

El que deseo para mí.

 Y para todas las demás.
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P L A Y L I S T  D E  R E L A X  

Les recomendamos la siguiente Playlist pensada para relajarse en momentos de estrés,
estudios o de nervios por alguna situación que no nos agrada:

Por: Elías



Chef:  Ángel

Disfrutaremos de la mezcla de los 
 ingredientes junto a los fogones, dando
resultado a una explosión de emociones.
Pongámonos el delantal y a cocinar... 

E M O - C O C I N A

R E V I S T E A
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P U D I N  D E  G A L L E T A S

Si tienes ya el caramelo líquido para el molde, solo tienes que introducir todos los demás ingredientes en
una batidora unos 3 min. Luego se pone en el molde untado con el caramelo líquido al baño María al
horno unos 45 min.

P R E P A R A C I Ó N

1 lata de leche condensada
4 huevos
15 o 17 galletas Maria
1 taza de leche
1 ralladura de limón
1 cucharadita de esencia de vainilla
Caramelo líquido

Ingredientes:

Dificultad: baja   Tiempo preparación:  15 minutos   Tiempo de cocción: 45 minutos
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A S P E R G E R  T R A S T O R N O  E S P E C T R O  A U T I S T A

G R A D O  1  E N  P R I M E R A  P E R S O N A

Por: Mª Europa Luis Ramallo
 



No te preocupes porque no te entendieran como tú querías, que no entendieran qué era

exactamente lo que te hacía feliz y por qué, que no entendieran tu manera de ver el mundo. 

Tu mundo es muy peculiar, eres muy soñadora, y hoy por hoy sabes que hay que soñar, desear

fuerte y procurar ver las señales de la vida que te hacen conocer a las personas y aprovechar los

momentos para vivir las experiencias que quieres. 

Sé que viviste cosas que no tenías que haber vivido. Que muchas veces te sentiste sola, que no

sabías por qué estabas dónde estabas, ni hacías lo que hacías. Te sentiste muchas veces fuera de

lugar, te sentiste rara, te sentiste desmotivada y perdida ante tu vida.

Alguna vez sentiste que todo lo que querías era inaccesible para ti. Pero un día conociste a personas

maravillosas a través de las cuales pudiste empezar a hacer las cosas para las que sabías que habías

venido al mundo, y otros descubrieron partes de ti misma que ni tú misma conocías, y te

sorprendieron mucho. Poco a poco has aprendido a explotarlas en ti misma. Y las personas que

realmente te han querido siempre han luchado al lado tuyo, te han dado la mano, te han apoyado y

nunca se han ido. Te han dado muchas alegrías, aunque a veces piensas que todos estos momentos

y experiencias tenían que haber llegado antes. Pero la vida tiene sus tiempos, y todo pasa por algo.

Supongo que pasó así porque para llegar hasta aquí tenías que pasar por una serie de situaciones y

vivencias que te iban a enseñar algo que necesitabas saber antes. Aunque piensas que muchos años

en el pasado se te han escapado entre los dedos, igual tenía que pasar todo eso para que tú llegaras

hasta donde estás. Tienes suerte porque te han dado la mano y has recibido mucho cariño de

muchas personas, y espero que lo sigas recibiendo. Muchas personas te dicen que eres especial, tú

sólo eres tú misma. 

Esta carta que me la he escrito a mí misma, y que ahora escuchas o lees tú, te la escribo para que no

te rindas ante tu vida, somos Asperger, autistas, o simplemente un poco diferentes, vemos la vida

distinta, con demasiados estímulos que nos abruman a veces, y otras veces con situaciones que no

terminamos de entender. Pero la vida es así, todos estamos en el mismo barco, y todos estamos

aprendiendo. Recuerden, confíen en ustedes y sueñen fuerte, y prepárense para que se cumplan.

Aporten siempre todo lo que puedan, háganlo lo mejor que puedan, pero sobre todo sean humildes

y sencillos, y aprendan, aprendan mucho de todo. 
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R E S E Ñ A  L I B R O S  T E A

Por: Doris
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Por : Sávila Roja
Ilustrado por : Eva

A V E N T U R A S  D E  J U A N I T O :  " J U A N I T O  Y  E L

C O L E G I O "  E X P E R I E N C I A S  



A Juanito le gustaba ir al colegio, siempre cuando pasaba el periodo de vacaciones de Navidad,

deseaba que llegara el día que empezaban las clases para hablar de nuevo con sus amigos. 

Sus padres le dejaban llevar un juguete de los que le habían traído los Reyes, él eligió un tractor

amarillo , era su color favorito, y lo metió contento en su mochila. 

Al llegar la hora del recreo salió corriendo al patio con su tractor para compartir sus juegos. 

Entonces vio a un pequeño sentado en la escalera distraído jugando con un palito y le preguntó si

quería jugar con él. 

El niño se puso muy contento y se lo agradeció pero le dijo que no tenía ningún juguete para

compartir.

- ¿Por qué? -. preguntó Juanito.

- ¡Es que nos hemos mudado a casa de mis abuelos a vivir y seguramente los Reyes no sabían la nueva

dirección! -. Respondió el niño. 

Juanito estuvo todo el recreo muy divertido jugando con el tractor y el nuevo amiguito. 

Cuando sonó el timbre para volver a clase, se acordó de todos los juguetes que tenía en su casa y

decidió dejarle el tractor a Pablo, pues así se llamaba el pequeño. 

Le dijo quédate con el tractor todo el tiempo que quieras y así podremos seguir jugando, tú en tu casa

y los dos en el recreo. 

Esa noche Juanito se durmió contento pensando que Pablo estaría feliz con su tractor amarillo. 
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T E X T O  1 ª  P E R S O N A  F A M I L I A  Y  T E A  

Por : Lourdes Arvelo Valencia
Ilustrado por: María



Carta abierta:

Cuando echo la vista atrás, en una época en la que no había conocimiento (ni siquiera por muchos
profesionales de la salud mental) de lo que era el Asperger, el T.E.A. (el autismo y su espectro) y
recuerdo cuantos profesionales visitamos, sin que me dieran orientación alguna sobre lo que le
pasaba a mi hijo, ni de cómo yo podría actuar para ayudarlo; no puedo evitar sentir tristeza y pensar
que las cosas hubieran sido de otro modo si hubiéramos tenido un diagnóstico precoz.

¡Cuántas equivocaciones nos hubiéramos ahorrado padres y maestros porque tal vez fuimos muy
rígidos en algunos momentos, cuando se necesitaba más flexibilidad y comprensión!

Todos sabemos que la infancia marca la vida y ese niño incomprendido se expresa ahora como un
adulto con bastante frustración. Pero nunca es tarde para hacer las cosas mejor.

Lo que marcó un “antes y un después” en nuestras vidas fue tener un diagnóstico, eso nos llevó a
conocer a otras familias que vivían cosas parecidas a las nuestras.
¡
Cuánto alivio da compartir con otros padres nuestras anécdotas y situaciones sociales tan
“tragicómicas” que por la sinceridad, rigidez e imaginación que tienen nuestros hijos con T.E.A., nos
han hecho vivir!

Como madre reconozco que mi hijo me ha hecho ser mejor persona, más flexible, más valiente y
seguramente también, más nerviosa y con más estrés que otros padres que no han tenido que estar
en alerta tan a menudo.

Lo que ahora es indispensable para nuestra salud mental y social es pertenecer a asociaciones como
AsperCan y Apanate.

A mí, como madre, me han dado las tan necesarias “tranquilidad y apoyo”. Sé que mi hijo está con las
actividades adecuadas, que le ayudan a desarrollarse, adaptadas a su peculiar forma de ser, y sobre
todo, con las personas adecuadas, a las que nunca les agradeceré lo suficiente su buen hacer y su
calidad humana, (porque hay que tenerla para hacer bien este trabajo).

A mi hijo le aportan el acompañamiento, la comprensión, el refuerzo de la autoestima, la interacción
social y la guía; tan necesarias para caminar en un mundo que le resulta muchas veces hostil y difícil
de entender.

Por lo tanto, a las asociaciones sólo les podemos decir:

¡Muchas gracias, porque han mejorado mucho nuestras vidas!

Lourdes Arvelo Valencia
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Una cookie es una pequeña información que un sitio web almacena en el
navegador del usuario. A partir de ese paso se le posibilita el acceso a acciones
anteriores del navegador.

En la práctica, sus funciones son recordar accesos para no sacarte del usuario en
la web, entre otros, y recabar información sobre los hábitos de navegación, con
la mira puesta en ofrecerte publicidad a medida.

Las cookies permiten, por tanto, hacer una publicidad que se adapte mejor a los
intereses y el comportamiento previo de los usuarios y tenga por tanto mayores
posibilidades de convertir.

Si quieres borrar las cookies, puedes seguir esta serie de pasos aplicables a todo
navegador:
• Haz click en el menú de tu navegador.
• Haz click en Configuración.
• Ve a configuración avanzada o a la opción que contenga la palabra “cookies”.
• Abre la opción que muestre todas las cookies y presiona en eliminar todo o
similar.

I N F O R M Á T I C A  " C O O K I E S "  

Por : Steven

R E V I S T E A
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" B U S C A N D O  R E S P U E S T A S "

Fdo: J. G. F.

Foto: G. 



Hasta hoy, la vida me ha enseñado algunas estrategias de supervivencia para nadar en
mi vasto mar de dificultades y, aun así, creo que no ha existido un solo día en el que no
haya sufrido más o menos de alguna forma. Al final de cuentas me siento una
discapacitada emocional.
El síndrome de Asperger es una versión más leve del autismo. Como este, es un trastorno
del neurodesarrollo causado por factores genéticos y ambientales, pero a diferencia de él
no afecta a la capacidad intelectual. Se caracteriza, básicamente y en distintos grados,
por patrones de comportamiento y pensamiento rígidos y por problemas de interacción
social y comunicación. En la práctica, estos rasgos implican una alteración en el
desarrollo personal, social y laboral de quienes los padecen diariamente. Suponen,
además, un gran sufrimiento, ya que a los afectados les cuesta entender el mundo en el
que viven y sentirse parte de él.
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Mi mejor regalo es ser comprendida.
Estoy a punto de cumplir 46 años y acabo de descubrir, producto de una crisis personal,
que probablemente toda mi vida he padecido el síndrome de Asperger. Nunca me sentí
normalmente dotada para vivir. Sí, tengo piernas, manos, inteligencia y hasta una bonita
sonrisa, pero siempre he llegado tarde a casi todo, lastrada por el miedo y un mundo
emocional en constante efervescencia. 

Al abrigo de esta revelación, las piezas de mi vida parecen encajar como en un puzle: la
timidez y los miedos infantiles, el fracaso en los estudios, los amores difíciles, la
inflexibilidad y la tenacidad, las ocasiones perdidas, la rabia y la ira, la tristeza perenne…
Niña y después mujer blandiendo su armadura en medio del oleaje diario y al final de
cada jornada retirándose a su refugio para reponerse del desgaste y del cansancio.

Recuerdo que de niña me enfadaba mucho cuando una amiga no llegaba puntual a
nuestra cita. Por las noches, al acostarme, mi madre debía acotejar las sábanas de mi
cama para que no rozasen el suelo, pues yo tenía miedo de que algún bichito trepara
hasta mi sueño. Jugando con mis primas, solía ser yo quien imponía las reglas. Padecí
una manía persecutoria consistente en creer que había hombres en la calle que me
espiaban para seguirme. Con tal de que no me llevasen al médico, ocultaba dolencias
físicas mediante diversas artimañas. Cuando algún adulto conocido bromeaba conmigo,
me bloqueaba y posteriormente trataba de esquivarlo.



En la adolescencia seguí escondiendo algunos padecimientos físicos. También recuerdo
que me aficioné a ver algunas retransmisiones deportivas en casa, perdiéndome
encuentros con mis amigas. Rehusaba algunos viajes con ellas ante la posibilidad de
comer y dormir precariamente. Mi madre me apuntó a clases de acordeón y a veces me
fugaba porque me ponía muy nerviosa cuando tocaba el instrumento delante del
profesor. Me incomodaba mucho sentirme observada y que me preguntasen cosas sobre
mi persona, por ello dejaba de acudir a sitios en donde se daban estas situaciones. En el
instituto me sentaba en la última fila y sentía terror cuando algún profesor me sacaba a
la pizarra. Anhelaba ser mayor antes de tiempo y al mirarme en el espejo,
infructuosamente, buscaba arrugas en mi rostro.

Pero lo más grave vino después, cuando entré en la universidad. Allí rehuía a toda costa
hablar en público y me costaba mucho aprobar las asignaturas. Constantemente me
escapaba a la biblioteca a hojear libros de arte o literatura. En aquellos tiempos
comenzó a gustarme pasar muchos ratos a solas. Fue la época de los fracasos
académicos, de la relación tóxica y del gran ocultamiento. Estuve más de un año con un
bulto en el pecho sin decir nada a nadie; pensaba en la muerte continuamente, pero
estaba anestesiada y paralizada. Pasé muchos años en la universidad y la abandoné sin
terminar los estudios después de darme una y otra vez contra el mismo muro. Mi primer
trabajo fue a los 29 años, con la suerte de que para conseguirlo apenas tuve que sortear
formalismos. Tras cada jornada laboral, llegaba a casa con las energías por los suelos.
El desafío mental como tarea principal de cada día ha sido la crónica de mi vida, aunque
lo plasmado aquí solo sea una breve sinfonía dentro de una partitura mayor llena de
notas desafinadas. El tiempo me ha dado el aplomo suficiente para tomar las riendas de
mi existencia, pero solo hasta cierto punto, el que marca la frontera entre lo que se ve y
lo que no, entre lo que está iluminado y lo que permanece en la oscuridad. Bajo la luz
del sol soy una empleada pública; vivo sola y no tengo hijos ni mascota; leo libros y veo
películas; tengo pareja (por lo menos hasta hace poco) y algunas amistades; visito a mis
padres los fines de semana; me voy de excursión al monte o a la playa... Sin embargo,
junto a estas realidades habita una porción de noche.

Sin titubeos puedo decir alto y claro que quiero a mi familia y a mis amistades.
Contradictoriamente no soy nada familiar y apenas quedo con mis amigos, aunque
paradójicamente me siento una persona leal. Me gusta mi trabajo, pero mi relación con
los compañeros es fría en general porque suelo hablar poco, salgo y entro sin que se me
note demasiado y a menudo estoy ensimismada en mis tareas. La razón por la que
decidí no ser madre fue una mezcla entre falta de confianza en mí misma y sentido de la
responsabilidad, y el motivo por el que vivo sola es que necesito un espacio propio y
silencioso en donde ser yo misma sin plegarme a nada.
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Libros y películas –mi alimento primordial– me enseñan a entender los misterios del alma
humana, siendo en muchas ocasiones mi mejor compañía y la mayor fuente de consuelo
a mis aflicciones. Después del trasiego consuetudinario, siento la necesidad imperiosa de
huir al monte o a la playa para sacudirme, cuan moscas insufribles, las velocidades y los
estrépitos de este mundo.
Mis amores merecen un capítulo aparte. He amado y me he sentido amada. La cara
menos amable es que, en mi caso, el verbo amar siempre lleva impreso en el dorso una
fecha de caducidad temprana y trae consigo una serie de aditivos peligrosos. Amo desde
la carencia y la entrega, deslizándome lentamente en torno al cuello de mi amante, como
una serpiente, hasta asfixiarlo. Le exijo. Soy paciente. Me desespero. Le cuido. Callo. Río.
Me enfado. Me decepciono. Le escucho. Me escondo. Hablo. Me vacío. Y acabo siendo la
devoradora devorada. Es muy difícil amar de otra forma para quienes vivimos sintiendo la
herida de la desconexión con nuestro entorno y vemos en el amor nuestra única
salvación. Porque es igualmente difícil encontrar a una persona que atienda
adecuadamente a nuestras necesidades especiales y que se pliegue a nuestras férreas
ideas y modos de actuar, así que nos pasamos toda la relación amorosa subidos a una
montaña rusa tratando de que el otro nos siga, sin llegar a conseguirlo. La palabra fracaso
aparece el día en que se acaba la paciencia tras numerosas contiendas.
Si tuviera que escoger un término que haya marcado mi vida, sin duda alguna elegiría el
término «estrés». Me empujan a él mis ánimos perfeccionistas, mi tendencia a organizar y
planificar, algunos cambios e imprevistos, el exceso de información o estímulos, mi
sentido del deber, el enmascaramiento social de mis emociones, combinar tareas, mi
sentido de la justicia, jugar en campo contrario… Un camino lleno de obstáculos que
boicotea mi estabilidad y tensa mis relaciones. O, visto de otro modo, un polvorín que
puede estallar a poco que se agite y en el momento menos pensado.
Me perturba especialmente contactar con gente nueva, sobre todo si es en entornos
distendidos, donde no suele haber un guion y la regla es dejarse llevar. Cuando se trata de
estar en un grupo –ya sea de gente conocida o no– la cosa empeora porque se abren
demasiados frentes para mí. Sería más feliz si no existieran bodas, cumpleaños, festejos
familiares o almuerzos laborales. Habitualmente, estos eventos sociales me cansan
mentalmente. Un cansancio que empieza muchas veces desde el mismo momento en
que, por algún motivo, me siento obligada a participar en ellos, y que termina cuando
retorno a casa después de mi esfuerzo de integración.
Mi mente es un radar y mi cuerpo una esponja. Percibo y me afectan sobremanera
algunos comportamientos e ideas contrarios a mi manera de ver y sentir la vida. Me
afecta tanto lo que observo desde la barrera como lo que directamente me golpea de
lleno en la cara. 
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Tolero bastante mal la estupidez (término amplio y muy subjetivo), la verborrea, las
diversas violencias, los ambages o la mentira. Mi mirada incisiva, en buena parte
consecuencia de una educación crítica, hace que mi cabeza se llene de ideas y sensaciones
difíciles de procesar.
En mi caso, el bienestar reside en un lugar tranquilo, alejado de demandas excesivas,
donde permanecer conectada a mi sensibilidad: una buena lectura, un baño en el mar, una
carta a una amiga, un trabajo que me gusta, una habitación donde dormir plácidamente,
un regalo a mi madre, un fuego donde cocinar, un paseo entre árboles milenarios o un
periódico con buenas noticias, y coronando todo ello de manera sublime, una mano
especial agarrada a la mía (sin apretarme) que me sostenga y me acompañe.
Atesorando estos lugares, llego a sentir que todo lo demás me sobra. Aunque en realidad,
aún faltaría una cosa importante: percibir que mi diferencia es verdaderamente
comprendida por aquellos que me importan. Hasta hoy no ha sido así, pues desde su
ignorancia creo que me han considerado simplemente una neurótica o una víctima de
estados de ánimo pasajeros.
A lo largo de los años, he vivido mi proceso con una mezcla de emociones. Siempre he
sentido que era una persona altamente sensible debatiéndose entre la culpa y la
indiferencia. Cuando a través de diversos tonos e intenciones –aparentemente inocuos– me
han llamado «rara», «enigmática», «amargada», «autista», «loca» o «zen», me he sentido
culpable. Mi manera de defenderme ha sido poniendo distancia de por medio. Sospechar
de pronto que puedo ser una persona con síndrome de Asperger me ayuda a rebajar la
culpa. Y quizás a estas alturas consiga que mis allegados me vean de forma más certera y
menos simplista. Valiéndome de ayuda profesional, quiero ir en busca de respuestas. No sé
si habrá un diagnóstico confirmatorio, si descubriré el porqué de mi naturaleza doliente. Lo
único que sé es que deseo urgentemente nombrarme de nuevo.
Confieso que escribir estas palabras ha supuesto un gran esfuerzo. He tenido que ordenar
ideas, hacer un ejercicio de síntesis, elegir los mejores adjetivos, airear intimidades y
corregir durante horas. Seguramente podría haberlo hecho mejor, haber hablado también
de otras cosas que se han quedado en el tintero, sin embargo, siento que es el momento
de callar y de confiar en que lo expuesto sea suficiente para dar algún paso hacia delante.
Creo que es hora de irme a descansar.
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Artículo: Asperger en femenino, un autismo con características propias.
https://epce.blogs.uoc.edu/es/asperger-en-femenino-un-autismo-con-caracteristicas- propias/
Artículo: Mujeres con TEA, invisibles en la cultura, invisibles en la sociedad.
https://tajibo.org/mujeres-tea-autismo/
Charla: ¿Se imagina un mundo donde sean la minoría?
https://www.ted.com/talks/julie_dachez_can_you_imagine_a_world_where_you_are
_the_minority_jan_2018/transcript?language=es
Charla: Un regalo disfrazado de dilema. https://www.youtube.com/watch?v=aRVYgn8Bzr4
Charla: La bonita realidad del autismo. https://www.youtube.com/watch?v=S8Nb2FDmQo4



R E P O R T A J E  H I P E R D I N O

E X P E R I E N C I A  1 ª  P E R S O N A  

Por : Daniel Godoy
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Hola,  mi nombre es Daniel, tengo 23 años y soy de Lanzarote. 
Cuando tenía 13 años, me diagnosticaron Síndrome de Asperger - TEA, aunque desde
que era un bebé  mis padres comenzaron a estimularme sin la ayuda de nadie, porque
veían que a mí me costaba hacer muchas cosas.
Por eso, cuando tuve el diagnóstico, mis padres habían hecho la mayor parte del
trabajo.
Mi madre y yo pasábamos mucho tiempo juntos, repitiendo las mismas tareas y nos
divertíamos mucho, porque ella es zurda y veía sus gestos al revés y no me enteraba de
nada. Así que repetíamos una y otra vez hasta que yo memorizaba la tarea. 
Al principio mis padres eran los que creían que podía tener un trastorno del desarrollo
y ellos eran los que me hacían las terapias, porque ni el colegio ni el instituto sabían
qué hacer conmigo.
Incluso, mi madre, que es educadora social, se hizo cargo de comprarme unos libros de
atención a la diversidad para que los profes del instituto los usaran. Al final, el instituto
continuó usándolos para lo alumnos con TEA. 
Esto no me ha impedido hacer mi vida con normalidad y, en estos momentos, me
encuentro haciendo un C.F.G.M. de Enseñanzas Artísticas. 
Además, en mi tiempo libre me gusta viajar y crear cosas nuevas relacionadas con el
diseño gráfico. 
En 2017 decidí unirme a la Asociación Asperger Islas Canarias (AsperCan), colaborando
y encargándome de diseñar carteles y actividades, entre otros proyectos, para ayudar a
otras personas como yo. 
Para las personas con autismo, es muy importante poder hacer hacer cosas de la vida
diaria como ir a hacer la compra. 
Por eso que la Fundación DinoSol y la Fundación La Caixa hayan apostado por mi
proyecto Tienda Accesible, me hace muy feliz. 
Este proyecto es pionero a nivel nacional y, con la instalación de secuencias y
pictogramas en la tienda HiperDino, permitirá conseguir una buena experiencia a
personas que, como yo, tenemos autismo y necesitamos una ayuda especial. 
Además, me ayudará a desarrollarme de forma autónoma, disponer de los recursos
necesarios para ir a comprar, poder tener una vida más independiente y sentirme
incluido en la sociedad.
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   EXPERIENCIA DE TRABAJAR EN ASPERCAN TEA   
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Trabajar en Aspercan supone una oportunidad laboral, pero a la vez personal porque
me permite desarrollarme como persona y a la vez profesionalmente, así como ser
también una oportunidad de aprender cosas nuevas. Es una forma de poder estar en un
entorno laboral donde los compañeros y las compañeras me apoyan además de que
me comprenden y se que puedo contar con su ayuda en las necesidades que tenga.
Además, poder estar en esta entidad como trabajador supone conocer de cerca los
usuarios y las usuarias que hay Aspercan, dándome la oportunidad de conocerme a mí
mismo. Es poco el tiempo que llevo, pero siempre tendré que estar agradecido de esta
oportunidad que me han dado porque laboralmente no he tenido muchas ofertas de
trabajo y en este entorno estoy en un puesto de trabajo protegido. Es también una
ocasión para poner en práctica y desarrollar mis conocimientos además de habilidades
en este trabajo. Me va a permitir poder trabajar esas dificultades que tengo, así como
poder de esta manera implementar las estrategias o herramientas que vaya
aprendiendo.

Por : Iván Achutegui 



16 de febrero:
-Ajedrez Solidario con Rayco Cancio.
-Iluminación del Centro Comercial Biosfera.

17 de febrero:
-Entrevista TV Canaria Europa.

18 de febrero: 
-Charla Fundación ONCE Inserta Empleo.

-Entrevista en BUENOS DÍAS CANARIAS.

-Inauguración Supermercado Accesible.

-Lectura del Manifiesto. Cabildo de Lanzarote.

-Estreno del programa ASÍ SOMOS, destinado al TEA en el que participó una persona
adulta de AsperCan.

-RTVC Noticiario del mediodía. Entrevista familia.

-Estreno Grupo de Teatro Inclusivo de AsperCan Gran Canaria: La Ciudad Perdida de Dacio
Marrero, El Principito de Antonie Saint Exupéry y Monstruos VS Pokémon del Grupo de --
Teatro en Familia.

-Iluminación del Cabildo de Lanzarote.

22 de febrero:
-Lectura del Manifiesto. Parlamento de Canarias, Santa Cruz de Tenerife.

AGENDA EVENTOS
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Por : Ana, Desirée y Ariadna
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DÍA DE LA MUJER 8M (TEA)
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Por: Irune y Laura 
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El sábado 12 de marzo se realizó en AsperCan un encuentro femenino en relación con el
8 de marzo, día de la mujer. Este encuentro estaba dedicado en especial a las mujeres
como símbolo de ese día y de compartir experiencias con nosotras mismas y con otras
mujeres, y es así como se hizo. En este día, asistimos mujeres de diferente rango de edad,
lo que nos sirvió para conocer diversas experiencias de vida y momentos de cada una de
ellas. Se realizaron diferentes actividades.
La primera actividad que realizamos fue una dinámica de presentación, en la que cada
una de nosotras tenía un corazón recortado de cartulina, en el que teníamos que escribir
una palabra positiva que nos representara, se podía colorear o rellenar de la forma que se
quisiera, para luego colgárnoslo. Una vez hecho eso, cada una de nosotras se presentaba,
diciendo su nombre, la palabra escrita en el corazón, si quería podía explicar el porqué
de esa palabra y también comentar que esperaba de ese día.
Luego, se hizo un taller de representación de las mujeres de nuestra vida. Cada una de
nosotras, en un folio con dibujos que se repartió, tenía que escribir palabras, expresiones,
frases, o algún texto que representara a todas las mujeres que han pasado o están en
nuestra vida, tanto aspectos positivos como negativos, lo que cada una creyese oportuno.
Luego cada una de nosotras lo leyó y lo compartimos entre todas e hicimos una pequeña
valoración de la actividad.
Hicimos un pequeño descanso y un Brunch.

La siguiente actividad que se realizó fue un taller de Ho´oponopono y búsqueda de la
niña interior, este taller fue impartido por Alejandra Pérez de Bambú y Zen. Se repartió
un papel con una serie de frases que se utilizaron en la actividad, y luego tras una
pequeña explicación pasamos al encuentro con nuestra niña interior, intentando
relajarnos, además de encontrarnos y conocernos un poco más a nosotras mismas.

LA MUJER Y EL TEA
Desde la isla de Tenerife, trabajamos sobre dos mujeres TEA importantes en la
comunidad y dejamos una parte final para crear un espacio en el que poder hablar y
compartir, con ayuda de algunas dinámicas, situaciones vividas, pensamientos retenidos
y opiniones que como mujeres hemos construido a lo largo de nuestra vida, viviendo
situaciones que nos han hecho crecer 
Les dejamos a continuación a dos de las mujeres que hemos trabajado como referentes
en el TEA.
Hay dos mujeres importantes en cuanto a la investigación y la integración de las
personas con TEA de las que sabemos muy poco: Grunya Efimovna Sukhareva y Greta
Thunberg.



Grunya Efimovna Sukhareva fue la primera
mujer en hablar de autismo. Nació en Kiev el
11 de noviembre de 1891 y fue una psiquiatra
infantil.
Recalcar que Grunya era 5 años mayor que
Kenner, conocido como el “padre” del autismo
y 15 años mayor que Hans Asperger el
Pediatra austríaco que designa el síndrome
de Asperger.
En 1921 fundó una escuela terapéutica para
niños con problemas psiquiátricos en el
Departamento Psiconeurológico para niños
en Moscú, donde realizó observaciones
clínicas con seis niños durante dos años. Estas
observaciones fueron la base para sus
informes donde presentó descripciones
estructuradas, elegantes y detalladas de
aquellos niños, que, según ella, padece de
psicopatía esquizoide (excéntrica). Término
que luego reemplazó por “psicopatía autista
(patológicamente evasiva).
Y en 1925 publicó la primera descripción
detallada de síntomas de autismo. El artículo
se publicó casi dos décadas antes de los
informes de Leo Kanner y de Hans Asperger,
que son del año 1943.
Podemos decir entonces, que la creadora del
autismo, la primera persona en hablar de ello,
fue una mujer.
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Grunya Efimovna Sukhareva



La segunda mujer de la que vamos a hablar se llama
Greta Thunberg, importante para la integración y la
visibilidad de las personas con Autismo y Síndrome
de Asperger.
 
Greta es una joven de 19 años, activista en contra del
cambio climático, y está diagnosticada con el
síndrome de Asperger.
Empezó su activismo en agosto de 2018, decidiendo
con 15 años no asistir a clase hasta las elecciones
generales de Suecia (9 de septiembre de 2018), tras
una ola de calor y de incendios forestales en Suecia.
Pedía al gobierno que redujera las emisiones de
carbono con base en lo establecido en el Acuerdo de
París, decidiendo protestar sentándose todos los días
en las afueras del Riksdag con un cartel en sueco que
decía: “Huelga escolar por el clima”.
En mayo de 2019, Greta publicó una colección de sus
discursos de acción climática en un libro titulado:
Nadie es demasiado pequeño para marcar la
diferencia, cuyos beneficios son donados a obras de
caridad.
Los viernes 15 de marzo, 24 de mayo y 20 de
septiembre de 2019, tuvieron lugar tres grandes
convocatorias de movilizaciones estudiantiles por
todo el mundo y de manifestaciones para pedir
medidas efectivas que detengan el cambio climático,
siguiendo la convocatoria mundial del Viernes por el
Futuro, promovido por Greta Thunberg.
Y ha hecho mucho más, ha participado en debates,
dado charlas, participado en diferentes
manifestaciones alrededor del mundo…
Resumiendo, hoy descubrimos que también hay
mujeres importantes en esta área de las que no se ha
hablado ni de las que hemos tenido la oportunidad
de conocer hasta hoy.

R E V I S T E A

A S P E R C A N  ( P Á G I N A  3 4 )

Greta Thunberg



PROYECTO: "PICTEANDO LA CIUDAD: ROMPIENDO BARRERAS A FAVOR DE

LA INCLUSIÓN DE PERSONAS CON SÍNDROME DE PERSONAS CON

SÍNDROME DE ASPERGER O TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA"

C O L O C A C I Ó N  D E  P I C T O G R A M A S  E N  E L  C E N T R O  A T L Á N T I C O  

D E  L A  J U V E N T U D  -  T E N E R I F E

C U A N T I F I C A C I Ó N  Y  V I S I T A  A L  C O M P L E J O

 H O S P I T A L A R I O  -  G R A N  C A N A R I A

Por : Ariadna
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C U A N T I F I C A C I Ó N  Y  V I S I T A  A  L A  U L P G C  -  G R A N  C A N A R I A

P R E S E N T A C I Ó N  D E L  P R O Y E C T O  P I C T E A N D O  L A

C I U D A D  E N  C E N T R O  A T L Á N T I C O  D E  L A  J U V E N T U D  -

T E N E R I F E  

C O L O C A C I Ó N  D E  P I C T O G R A M A S  E N  

L A  C I U D A D  D E  L A  J U S T I C I A  -  G R A N  C A N A R I A
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Picteando la Ciudad, rompiendo barreras a favor de la inclusión de personas con Síndrome

de Asperger (SA) o Trastorno del Espectro Autista (TEA)" es un proyecto de accesibilidad

universal para fomentar los derechos, la igualdad, la participación y la lucha contra el

estigma para la plena integración social y la mejora de la calidad de vida de las personas

con SA/TEA.

Desde AsperCan, en colaboración con el Gabinete Adelante y el apoyo de la Fundación

DISA, se está llevando a cabo este bonito proyecto que permita crear ciudades inclusivas,

señalizando con pictogramas sus edificios o espacios principales (ayuntamiento, biblioteca,

piscina, museo, teatro, comisaría de policía, centro de salud, hospital, zona comercial, etc.) y

los servicios que ofrece cada lugar, para garantizar, la accesibilidad universal en la ciudad a

personas con SA/TEA o cualquier persona con dificultades de comprensión, ya sea porque

presenta algún tipo de discapacidad intelectual o deterioro cognitivo o porque es extranjera

y no conoce el idioma hablado o escrito y mediante el lenguaje universal de los pictogramas

esta necesidad queda garantizada.

El objetivo general de dicho proyecto sería contribuir en la construcción de ciudades

referentes de la inclusión social, de la accesibilidad universal a la información y de la

igualdad de oportunidades para que todas las personas que no tienen un lenguaje

adquirido no queden al margen de la comunicación y, por lo tanto, de las relaciones

sociales.

En la actualidad, nos encontramos en el diseño de los pictogramas junto a su colocación en

los centros, instalaciones o recursos seleccionadas, al igual que una formación sobre el

SA/TEA a los/as profesionales que trabajan en los espacios seleccionados, con la finalidad de

dotales de estrategias y herramientas que favorezcan el trato adecuado, desde el respeto y

el conocimiento, implicando un proceso de integración real. 

¡Si quieres conocer más sobre este proyecto y su proceso, no dudes en contactar con

nosotros/as y te informaremos!
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I I I  J O R N A D A S  P U Z Z L E A T Í P I C O  

Por : Europa y Desirée
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E l  p a s a d o  s á b a d o  2 6  d e  f e b r e r o  d e  2 0 2 2  P u z z l e a t í p i c o  v o l v i ó  a  c e l e b r a r  l a s
J o r n a d a s  d e  M e d i a c i ó n  y  C r e a c i ó n  C o n t e m p o r á n e a ,  e n  l a  S a l a  d e  C á m a r a  d e l
T e a t r o  L e a l  d e  L a  L a g u n a ,  q u e  y a  v a  p o r  s u  t e r c e r a  e d i c i ó n ,  ¡ q u e  s e  d i c e
p r o n t o !

P u z z l e a t í p i c o  n a c i ó  e n  e l  a ñ o  2 0 1 6 ,  y  e s  u n  g r u p o  d e  v i d e o c r e a c i ó n  y
p e r f o r m a t i v i d a d  e n  e l  q u e  p a r t i c i p a m o s  p e r s o n a s  d e n t r o  d e l  e s p e c t r o
a u t i s t a  y  n e u r o t í p i c o s .  C a d a  a ñ o ,  c o n o c e m o s  a  u n a  p e r s o n a  d e n t r o  d e l
m u n d o  d e l  a r t e  ( d e  d i s c i p l i n a s  m u y  v a r i a d a s )  q u e  n o s  e n s e ñ a  a  s a c a r
p a r t i d o  d e  n u e s t r o s  c u e r p o s ,  n u e s t r a  e x p r e s i ó n  c o r p o r a l ,  n u e s t r a s  i d e a s ,
n u e s t r a  f o r m a  d e  p l a s m a r  c o n  p a l a b r a s ,  c o n  d i b u j o s ,  c o n  f o r m a s ,  c o n
o b j e t o s ,  c o n  i m á g e n e s ,  c o n  s o n i d o s ,  c o n  m ú s i c a …  

E s t e  a ñ o  p u d i m o s  p r e s e n t a r  u n  p e q u e ñ o  p r o y e c t o ,  q u e  p a r a  n o s o t r o s  f u e
t o d o  u n  r e t o  y a  q u e  s ó l o  t u v i m o s  p a r a  p r e p a r a r l o  e l  d í a  a n t e r i o r  a  l a s
j o r n a d a s ,  d e l  q u e  s e  e n c a r g a r o n  A l f r e d o  R a m o s  y  A l b e r t  P o t r o n y .  S e  t r a t a b a
d e  h a c e r  u n a  p e q u e ñ a  r e f l e x i ó n  s o b r e  q u é  e r a  p a r a  n o s o t r o s  u n  h o m b r e
f u e r t e ,  y  d e  l a s  s i t u a c i o n e s  e n  l a s  q u e  n o s  s e n t í a m o s  v u l n e r a b l e s .  P a r a  e l l o
u t i l i z a m o s  v a r i a s  s e c u e n c i a s  d e  a l g u n a s  p e l í c u l a s  q u e  p e n s a m o s  c o m o
p r o p u e s t a .
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C o n  s u  p r o y e c t o  C o r a z ó n  b r u t o ,  i n v e s t i g a r o n  s o b r e  q u é  p o s i b i l i d a d e s
o f r e c e  l a  v u l n e r a b i l i d a d  p a r a  r e p e n s a r  l a  m a s c u l i n i d a d ,  a  t r a v é s  d e l
b a i l e ,  m o v i m i e n t o ,  g e s t o s  y  l a  r e v i s i ó n  d e  a r c h i v o s  p e r s o n a l e s  q u e  n o s
e n s e ñ a r o n  a  t o d o s .  



L a  c h i l e n a  S u s a n  R í o s  n o s  h a b l ó  s o b r e  s u s  e x p e r i e n c i a s  d e
M e d i a c i ó n  C u l t u r a l  e n  A Y E  C u l t u r a  S o c i a l  S o c i e d a d  C o o p e r a t i v a ,  q u e
s e  e n c u e n t r a  e n  M u r c i a .  N o s  e n s e ñ ó  c o m o  t r a b a j a n  c o n  p e r s o n a s
q u e  h o y  e n  d í a  v i v e n  l o  q u e  s e  c o n s i d e r a  c o m o  “ s i t u a c i o n e s  s o c i a l e s
o c u l t a s ” ,  q u e  e n t i e n d e  c o m o  r e a l i d a d e s  d e  p e r s o n a s ,  c o l e c t i v o s  y
c o m u n i d a d e s  v u l n e r a b l e s  n o  a n a l i z a d a s  n i  v i s i b i l i z a d a s .  Q u i e r e
m e j o r a r  l a  v i d a  d e  e s t a s  p e r s o n a s  u t i l i z a n d o  a l g o  t a n  b o n i t o  c o m o
e s  l a  c u l t u r a  y  e l  a r t e  e s c é n i c o ,  c o n s i g u i e n d o  r e s u l t a d o s  r e a l m e n t e
ú n i c o s .  
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E n r i q u e  G o n z á l e z  C a m a c h o ,  p r e s i d e n t e  d e  A F E S  S a l u d  M e n t a l ,  n o s
c o m p a r t i ó  c o m o  l a  a r t e s a n í a  s e  c o n v i r t i ó  d e n t r o  d e  s u  a s o c i a c i ó n  e n
u n  m e d i o  p a r a  l a  r e c u p e r a c i ó n  y  e l  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l a s
p e r s o n a s .  E s t o  e s ,  q u e  h a c e  q u e  l a s  p e r s o n a s  s e  s i e n t a n  c o n  u n
p a p e l  m á s  a c t i v o  e n  l a  s o c i e d a d  t r a b a j a n d o  p r o y e c t o s  c o m o  l a
c r e a c i ó n  d e l  r e g a l i t o  q u e  n o s  h i z o  a  t o d o s ,  u n  c o r a z ó n  q u e  e s  m á s
q u e  e s o ,  p o r q u e  d e n t r o  l l e v a  u n a s  s e m i l l a s  p a r a  q u e  d e  é l  n a z c a  u n a
p l a n t a .  E l  p r o y e c t o  I d a  y  V u e l t a  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n  p r o c e s o  d e
t r a n s f o r m a c i ó n  d e  p e r s o n a s ,  l o s  m a t e r i a l e s  y  e l  e n t o r n o .  A  t r a v é s  d e
l a  e l a b o r a c i ó n  d e  a r t e s a n í a ,  c o n s t r u y e n  e n t o r n o s  e n  l o s  q u e  l a  s a l u d
m e n t a l ,  e l  m e d i o  a m b i e n t e  y  l a  i g u a l d a d  d e  o p o r t u n i d a d e s  e n t r e  l a s
p e r s o n a s  s e a  r e a l .  E l  n o m b r e  d e  s u  p r o y e c t o  p r o c e d e  d e  l a  r e f l e x i ó n
d e  q u e  t r a z a n  c a m i n o s  q u e  n o  s o n  r e c t o s ,  s i n o  q u e  s o n  a p r e n d i z a j e s
c u r v o s  q u e  n o s  t r a e n  d e  v u e l t a .  
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E l  a r t i s t a  A l b e r t  P o t r o n y  y  l a  g e s t o r a  c u l t u r a  R o s e r  S a n  J u a n  n o s
h a b l a r o n  s o b r e  l o  i m p o r t a n t e  q u e  e s  c u i d a r  e l  p r o c e s o  f i n a l  d e  l a
v i d a  y  l a  m u e r t e ,  c o n  e l l o s  r e f l e x i o n a m o s  s o b r e  c ó m o  q u e r í a m o s
c a d a  u n o  q u e  s e  n o s  r e c o r d a r a  c u a n d o  y a  n o  e s t u v i é r a m o s  e n  v i d a .
S u  r e f l e x i ó n  e s  q u e  h a y  q u e  d a r l e  m á s  i m p o r t a n c i a  d e  l a  q u e  l a
s o c i e d a d  e n  g e n e r a l  l e  d a  a  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  y  e l  c u i d a d o  d e  l a s
p e r s o n a s  d u r a n t e  l o s  p r o c e s o s  d e  e n v e j e c i m i e n t o  y  m u e r t e ,  q u e
t i e n d e n  a  e s c o n d e r s e  o  m e n o s p r e c i a r s e  a ú n  a c t u a l m e n t e .  S u
p r o y e c t o  l o  l l e v a n  a  c a b o  e n  L l e i d a ,  e n  u n  l u g a r  q u e  s e  l l a m a  L a
P a n e r a .  
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C o m o  s o m o s  l o s  a n f i t r i o n e s ,  n o s  t o c a  p r e s e n t a r n o s  l o s  ú l t i m o s ,  a s í
q u e  v a m o s  p r i m e r o  c o n  n u e s t r o  p r o y e c t o  d e  R e v i s T E A ,  q u e  e s  l a
r e v i s t a  q u e  h a c e m o s  d e s d e  A s p e r c a n ,  l a  p r i m e r a  r e a l i z a d a  p o r
p e r s o n a s  c o n  t r a s t o r n o  d e n t r o  d e l  e s p e c t r o  a u t i s t a ,  j u n t o  c o n
p e r s o n a s  m a r a v i l l o s a s  q u e  t r a b a j a n  m u c h o  p o r  n o s o t r o s  p a r a  q u e
t o d o  s a l g a  b i e n .  L a  r e v i s t a  l a  p r e s e n t a r o n  n u e s t r o s  m a r a v i l l o s o s
c o m p i s  D e s i r é e  y  S a m u e l ,  y  n a d i e  p o d í a  h a b e r l o  h e c h o  m e j o r .
N u e s t r a  r e v i s t a  t i e n e  y a  t r e s  e d i c i o n e s ,  y  u n a  e d i c i ó n  e s p e c i a l  d e
N a v i d a d  q u e  s a c a m o s  e l  p a s a d o  m e s  d e  d i c i e m b r e .  E s  u n  e s p a c i o
q u e  h e m o s  c r e a d o  p a r a  h a b l a r  s o b r e  t o d o  l o  q u e  n o s  i n t e r e s a ,  y  l o
q u e  v a m o s  h a c i e n d o  c o m o  c o l e c t i v o  T E A  ( n u e s t r o s  p r o y e c t o s … ) .
H a b l a m o s  d e  m u c h o s  t e m a s :  d e  c o c i n a ,  d e  m ú s i c a ,  d e  l i b r o s ,  d e
d e s m o n t a r  m i t o s ,  d e  o p i n i ó n ,  d e  p e l í c u l a s …  l o s  t e m a s  s o n  t a n
v a r i a d o s  c o m o  d i f e r e n t e s  s o m o s  t o d o s  n o s o t r o s .  ¡ P o r q u e  e n  l a
v a r i e d a d  e s t á  e l  g u s t o !  
 



R E V I S T E A

A S P E R C A N  ( P Á G I N A  4 4 )

Y  l l e g ó  e l  m o m e n t o  d e  p r e s e n t a r  n u e s t r o  p r o y e c t o  P u z z l e a t í p i c o  d e
e s t e  a ñ o ,  c o n  e l  q u e  a b r i m o s  l a  j o r n a d a ,  s e  l l a m a  “ G r á b a m e ”  c o n
n u e s t r a  a r t i s t a  d e  l a  s e x t a  t e m p o r a d a  S a r a  M a u r i n  K a n e .  C o n  l a  q u e
e s t a m o s  e x p l o r a n d o  n u e s t r o s  c u e r p o s  a  t r a v é s  d e l  m o v i m i e n t o  y  l a
v o z .  N o s  g r a b a m o s  a  n o s o t r o s  m i s m o s  y  a  l o s  d e m á s  p a r a  j u g a r  c o n
l a s  d i f e r e n t e s  p o s i b i l i d a d e s  d e  l a  v e l o c i d a d  d e l  v í d e o .  N o s
d i s f r a z a m o s ,  j u g a m o s .  D e s c u b r i m o s  e l  b a c k s t a g e ,  l a  p a r t e  t é c n i c a
d e l  e s p e c t á c u l o  y  e x p e r i m e n t a m o s  j u n t o s ,  s i e m p r e  j u n t o s
e s c u c h á n d o n o s  a  n o s o t r o s  m i s m o s  y  a  l o s  d e m á s .  S a r a  t i e n e  u n
r i t m a z o  p o c o  c o n v e n c i o n a l  p a r a  n o s o t r o s  p e r o  i m p r e s i o n a n t e  y
g u a y ,  g r a c i a s  a  s u  e x p e r i e n c i a  y  a  l a  m e z c l a  d e  c u l t u r a s  d e  s u
p e r s o n a .  E s p e r a m o s  s e g u i r  a p r e n d i e n d o  m u c h o  d e  e l l a ,  p u d i e n d o
a p o r t a r  a l g o  d e  l o  a r t í s t i c o  q u e  l l e v a m o s  e n  n o s o t r o s ,  y  v i v i r  c o m o
s i e m p r e  n u e v a s  e x p e r i e n c i a s .   
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Y  p o r  ú l t i m o  d a r  l a s  g r a c i a s  a  n u e s t r o s  p a r t i c i p a n t e s ,  q u e  n o s
e n s e ñ a r o n  t o d o s  s u s  p r o y e c t o s ,  t a m b i é n  a  l a s  a u t o r i d a d e s  q u e
v i n i e r o n  e n  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  C a b i l d o  y  d e l  A y u n t a m i e n t o  d e  L a
L a g u n a ,  y  g r a c i a s  a  t o d o s  p o r  h a c e r  d e  n u e v o  p o s i b l e  l a s  j o r n a d a s ,
p o r q u e  s i n  u s t e d e s  n o  h u b i é r a m o s  p o d i d o  l o g r a r  t o d o  l o  q u e
e s t a m o s  l o g r a n d o  h o y  e n  d í a .
 
 

G r a c i a s ,  g r a c i a s ,  g r a c i a s .
 
 



“Las personas con síndrome de Asperger solo se centran en ámbitos como el de las
matemáticas o la ingeniería informática.”

Esta afirmación es falsa, ya que hay muchas personas famosas con Síndrome de Asperger que
se especializan en diversos campos de conocimiento. Por ejemplo, dentro del sector del cine se
encuentran actores de gran reconocimiento como Anthony Hopkins o Keanu Reeves, así como
aclamados cineastas como Steven Spielberg. También lo tienen figuras emblemáticas como la
activista medioambiental Greta Thunberg, la artista musical Susan Boyle, e incluso se cree que
también lo tenía uno de los científicos más influyentes de la historia: Charles Darwin.

 “Uno de los síntomas del síndrome de Asperger es la falta de empatía.”

Esta idea es falsa, como se ha demostrado en investigaciones realizadas con población que
tiene diferentes niveles de autismo. La empatía es un concepto complicado, y según algunas
teorías se divide en empatía cognitiva y empatía emocional. Atendiendo a esta división, las
personas con Asperger pueden tener dificultades con la empatía cognitiva, pero son
completamente adeptos con la empatía emocional. De este modo, alguien con Asperger puede
tener problemas para comprender por qué un compañero que ha perdido una mascota puede
estar triste, pero no tienen dificultades para darse cuenta de que la persona está triste, e incluso
sentir empatía de una manera más intensa que otras personas.

¿ M I T O S ?  N O ,

G R A C I A S

La intención de esta sección es
desmontar creencias arraigadas y
erróneas (total o parcialmente) que
hoy en día, incluso "profesionales"
dentro del espectro, mantienen
sobre esta condición.
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Por :Talía



Por: Lara
Ilustrado por: Doris

P O R  U N  M O D E L O  D E  I N T E R V E N C I Ó N  G L O B A L

C O N  E L  A L U M N A D O  T E A
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1 . U t i l i t a r i a s :  c o n t r o l  d e  l a  c o n d u c t a ,  s u p e r v i s i ó n  y  c u i d a d o
d e l  n i ñ o / a .
2 . P s i c o l ó g i c a s :  c o m p a r t i r  i d e a s  y  s e n t i m i e n t o s ,  c o n o c e r  s u s
c a r a c t e r í s t i c a s  y  r e c i b i r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  t o d o  l o  q u e  r o d e a
a l  a u t i s m o .
3 . I n s t r u m e n t a l e s :  f o r m a s  d e  f a v o r e c e r  e l  d e s a r r o l l o  y
c a p a c i d a d e s  d e l  n i ñ o ,  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  d e l  t i e m p o
f a m i l i a r ,  a f r o n t a m i e n t o  d e  p r o b l e m a s ,  o r i e n t a c i ó n  s o b r e  l o s
s e r v i c i o s  y  a y u d a s ,  e t c .
4 .  A l g u n a s  o r i e n t a c i o n e s / s u g e r e n c i a s  q u e  s e  p u e d e n  l l e v a r  a
c a b o  d e s d e  e l  á m b i t o  f a m i l i a r  y  q u e  p u e d e n  f a v o r e c e r  t a n t o
e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  d e  l a s  p e r s o n a s  c o n  T E A  y
d e l  a d e c u a d o  f u n c i o n a m i e n t o  f a m i l i a r  s o n  l a s  q u e  s e
d e s c r i b e n  a  c o n t i n u a c i ó n ( A l c a n t u d ,  2 0 1 3 ) :

E l  e n t o r n o  f a m i l i a r  e s  d e t e r m i n a n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  y
s o c i a l  d e  c u a l q u i e r  s e r  h u m a n o ,  e l l o  e s  m u c h o  m á s  e v i d e n t e  e n
e l  c a s o  d e  l o s  c h i c o s / a s  q u e  p r e s e n t a n  T E A .  L a  a t e n c i ó n  y  l o s
a p o y o s  q u e  s e  h a n  v e n i d o  p r e s t a n d o  a  l a s  f a m i l i a r  h a  s i d o
f u n d a m e n t a l m e n t e  i n s t r u m e n t a l ,  p e r o  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  s e  h a
i d o  e v o l u c i o n a n d o  a  u n  m o d e l o  d e  i n t e r v e n c i ó n  m á s  g l o b a l ,  q u e
a t i e n d a  e l  c o n j u n t o  d e  n e c e s i d a d e s  q u e  p r e s e n t a n  e s t a s
p e r s o n a s .  L a  i n t e r v e n c i ó n  d e b e  c o n t e m p l a r  e l  p a p e l  q u e  j u e g a n
l a s  f a m i l i a s  e n  r e l a c i ó n  a l  p r o c e s o  e d u c a t i v o ,  c o o r d i n a c i ó n  y
r e l a c i ó n  c o n  o t r o s  e s p e c i a l i s t a s ,  i n q u i e t u d e s ,  a p o y o s  q u e
p r e c i s a n ,  e t c .
S o n  m u c h o s  l o s  i n t e r r o g a n t e s  a  l o s  q u e  s e  e n f r e n t a n  l o s  p a d r e s
y  m a d r e s  d e s p u é s  d e l  d i a g n ó s t i c o .  P r e o c u p a c i o n e s  e
i n c e r t i d u m b r e  d e  c ó m o  s e  v a  a  d e s a r r o l l a r  s u  p r e s e n t e  y  f u t u r o ,
e x c e s o  d e  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  t r a t a m i e n t o s  y  o p c i o n e s
e d u c a t i v a s ,  t i e m p o s  q u e  l a s  f a m i l i a r  h a n  d e  d e d i c a r  p a r a
a p o y a r l e s  y  c o o r d i n a r s e  c o n  d i f e r e n t e s  e s p e c i a l i s t a s ,  c u e s t i o n e s
q u e  h a c e n  q u e  l a s  f a m i l i a s  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  s e  v e a n
d e s b o r d a d a s  p o r  r a z o n e s  l a b o r a l e s  o  d e  o t r a  í n d o l e .
L o s  a p o y o s  q u e  s e  d e b e  b r i n d a r  a  l a s  f a m i l i a s  h a n  d e  d a r
r e s p u e s t a  a  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  q u e  c o m o  s e ñ a l a n  d i s t i n t o s
a u t o r e s  c o m o  T o r r e n s  ( 2 0 0 5 )  h a n  d e  s e r  d e  t i p o :
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C r e a r  r u t i n a s :  é s t a s  d e b e n  s e r  c o n s e n s u a d a s  c o n  e l l o s  y  s e
d e b e n  a c o m p a ñ a r  d e  i m á g e n e s  v i s u a l e s  ( p a r a  q u e  s e  s e p a  q u é
e s  l o  q u e  s e  e s p e r a  d e  é l  y  f a c i l i t a r l e  l a  c o m p r e n s i ó n ) .
L o  m á s  i m p o r t a n t e  e n  e l  t r a b a j o  c o n  e l l o s  e s  l a  p e r s i s t e n c i a  y
l a  p a c i e n c i a .  T o d o  l o  q u e  s e  q u i e r a  e n s e ñ a r  d e b e  p r a c t i c a r s e
d e  f o r m a  s i s t e m á t i c a  y  r e p e t i d a  h a s t a  q u e  l o  a p r e n d a .
E n  m u c h o s  c a s o s ,  a p r e n d e n  m e j o r  p o r  m o l d e a m i e n t o  y
n e c e s i t a n  q u e  u n a  p e r s o n a  l o s  a y u d e  a  h a c e r  c i e r t a s  t a r e a
a c o m p a ñ á n d o l o s  h a s t a  q u e  s e  l e s  p u e d a  i r  r e t i r a n d o  e s t a
a y u d a .
E s t a b l e c e r  d e s c a n s o s  e n  l a  a c t i v i d a d  d i a r i a  e s  e s e n c i a l  p a r a
i n t e r i o r i z a r  l o  a p r e n d i d o .  C u a n d o  n o  s e  l e s  p e r m i t e  d e s c a n s a r
p u e d e n  c o m e n z a r  a  m a n i f e s t a r  s u  c a n s a n c i o  c o n  c o n d u c t a s
p r o b l e m á t i c a s .
A y u d a r l o s  a  d e s a r r o l l a r  l a  c a p a c i d a d  d e  e l e c c i ó n .  S e  p u e d e
l l e v a r  a  c a b o  e n  d i s t i n t o s  e n t o r n o s  y  c o n  d i s t i n t a s  p e r s o n a s ,
p r e g u n t a n d o  a l  n i ñ o  s o b r e  s u s  i n t e r e s e s  o  p r e f e r e n c i a s .
T r a b a j a r  l o s  t i e m p o s  d e  e s p e r a .  S e  p u e d e  e m p e z a r  h a c i é n d o l o
e s p e r a r  e n  s i t u a c i o n e s  s i n  i m p o r t a n c i a  h a s t a  p o d e r  i r
e x t r a p o l á n d o l o  a  o t r a s  s i t u a c i o n e s  i m p o r t a n t e  c o m o  e s p e r a r
e n  e l  m é d i c o .

E x i s t e n  d i v e r s o s  s e r v i c i o s  y  p r o g r a m a s  e n c a m i n a d o s  a  p r e s t a r
e s t e  t i p o  d e  a p o y o s  q u e  r e s p o n d e n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e
p r e s e n t a n  l a s  f a m i l i a s  e n  l o s  d i s t i n t o s  m o m e n t o s   d e l  d e s a r r o l l o
e v o l u t i v o s  d e  s u s  h i j o s  e  h i j a s .  D e b e m o s  r e i v i n d i c a r  q u e  s e a n  d e
c a l i d a d  y  q u e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  c o n  T E A  p u e d a n  t e n e r  a c c e s o  a
l o s  m i s m o s .
E n  c o n c l u s i ó n ,  e s t e  c o n j u n t o  d e  o r i e n t a c i o n e s  d e s c r i t a s ,  s o l o
s e r á n  e f e c t i v a s  s i  c o n s e g u i m o s  q u e  s e  e n m a r q u e n  d e n t r o  d e  u n a
r e s p u e s t a  g l o b a l  q u e  c o m p r e n d a  y  a t i e n d a  s u s  d i s t i n t a s
n e c e s i d a d e s  y  d i f e r e n c i a s .  R e s p u e s t a  q u e  d e b e  a s e g u r a r  l a
c o o r d i n a c i ó n  e n t r e  t o d o s  l o s  s e r v i c i o s  y  s i t u a r  e n  e l  c e n t r o  a  l a s
p e r s o n a s  y  e l  e n t o r n o  s o c i a l  e n  e l  q u e  v i v e



C u a n d o  i b a  a l  i n s t i t u t o  h a b í a  e n  m i  c l a s e  u n  c h i c o  q u e
s o l í a  e s t a r  s o l o  m u c h o  t i e m p o ,  p a r e c í a  q u e  n o  l e  g u s t a b a
l a  g e n t e ,  y  t e n í a  a c t i t u d e s  m u y  r a r a s .  S i e m p r e  s e  s e n t a b a
e n  e l  m i s m o  s i t i o ,  h a b l a b a  p o c o ,  n o  s e  j u n t a b a  c o n  l a
g e n t e ,  e r a  m u y  c a b e z o t a ,  s e  t o m a b a  l a s  c o s a s  l i t e r a l m e n t e
c u a n d o  l e  h a b l a b a s  i r ó n i c a m e n t e ,  i n c l u s o  r e s p o n d í a  l a s
p r e g u n t a s  r e t ó r i c a s  q u e  l a n z a b a n  l o s  p r o f e s o r e s  y  l a s
p r o f e s o r a s .

D u r a n t e  e l  p r i m e r  c u r s o  s i e m p r e  l e  v i  s ó l o ,  p e r o  p a r e c í a  n o
a f e c t a r  e l  h e c h o  d e  e s t a r  s o l o  e n  l o s  r e c r e o s .  A  v e c e s ,
c u a n d o  l e  p r e g u n t a m o s  s i  q u e r í a  j u g a r  c o n  n o s o t r o s  a  a l g o
s e  a p u n t a b a  y  j u g á b a m o s  t o d o s  y  t o d a s  j u n t a s  y  e n  e s o s
m o m e n t o s  d e j a b a  d e  p a r e c e r n o s  u n a  p e r s o n a  r a r a .  P e r o
e s t o  s ó l o  p a s a b a  c u a n d o  n o s o t r o s  n o s  a c e r c á b a m o s ,  é l  s e
a c e r c a b a  p o c a s  v e c e s ,  y  c u a n d o  l o  h a c í a  h a b l a b a  m u c h o
s o b r e  u n  t e m a  c u a l q u i e r a  q u e  n o  v e n í a  a  c u e n t o ,  p e r o  a  é l
l e  b r i l l a b a n  l o s  o j o s ,  a s í  q u e  n o s o t r o s  s ó l o  l o
e s c u c h á b a m o s  y  l u e g o ,  c u a n d o  t e r m i n a b a ,  j u g á b a m o s .  E s
v e r d a d ,  q u e  h a b í a  c o m p a ñ e r o s  q u e  l e  c o r t a b a n  d e  m a l a s
m a n e r a s  p o r q u e  n o  q u e r í a n  e s c u c h a r  t o d o s  e s o s  d a t o s
c i e n t í f i c o s  o  e s a s  f e c h a s .  N o  m e  g u s t a b a  n a d a  c u a n d o  l a
g e n t e  l e  i n t e r r u m p í a  l a s  p o c a s  v e c e s  q u e  h a b l a b a .

E l  s e g u n d o  c u r s o  n o  c o i n c i d i r í a  c o n  é l  e n  c l a s e ,  p e r o  e n
t e r c e r o  s í .  Y  s e g u í a  i g u a l .  A s í  q u e  u n  d í a  d e c i d í  q u e  q u e r í a
s e r  s u  a m i g a  p a r a  q u e  n o  e s t u v i e r a  t a n  s ó l o .  H e  d e
c o n f e s a r ,  q u e  t a m b i é n  t e n í a  c u r i o s i d a d  d e  p o r q u é  e r a
c o m o  e r a ,  e n  o t r a s  p a l a b r a s ,  q u e r í a  s a b e r  p o r q u é  e r a  t a n
r a r o .
A c e r c a r m e  a  é l  f u e  m á s  d i f í c i l  d e  l o  q u e  y o  c r e í a ,  a  v e c e s
h a b l a b a  p o c o ,  p e r o  o t r a s  v e c e s  n o  c a l l a b a .  E s t o  m e
c o n f u n d í a  u n  p o c o ,  ¿ C ó m o  p u e d e  s e r  q u e  a  v e c e s  n o  s e a
c a p a z  d e  m i r a r m e  a  l o s  o j o s  p a r a  h a b l a r ,  y  o t r a s  m e  h a b l e
a p a s i o n a d a m e n t e  y  s i n  n i n g ú n  p r o b l e m a  s o b r e  t e m a s
r a r o s ?
U n  d í a  d e c i d í  m e  a r m é  d e  v a l o r  y  l e  p r e g u n t é  ¿ P o r  q u é  n o
t e  g u s t a  e s t a r  c o n  g e n t e ?  ¿ P o r  q u é  t e  l o  t o m a s  t o d o
l i t e r a l m e n t e ,  e r e s  t a n  c a b e z o t a … ?  M e  m i r ó ,  c o m o  s i
e s t u v i e r a  l o c a  “ Y o  n o  s o y  r a r o ,  s o y  d i f e r e n t e ”  m e  c o n t e s t ó
“ T e n g o  A s p e r g e r ,  a u t i s m o ,  ¿ q u i e r e s  q u e  t e  e x p l i q u e  q u e
e s ? ”  y  y o  l e  p e d í  q u e  m e  l o  e x p l i c a r a .
D e s d e  e n t o n c e s ,  t e n g o  c l a r o  q u e  n o  e s  r a r o ,  q u e  e s
d i f e r e n t e .
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P o r :  I r u n e



R E V I S T E A

M a r i l e n a
E n  m e d i o  d e  u n a  n o c h e  o s c u r a  e n  l a  q u e  t o d a v í a  n o  s e  d i v i s a  l a  m á s
m í n i m a  l u z  d e l  a m a n e c e r ,  L e n a  e s t á  d e s p i e r t a  d e s p u é s  d e  d a r
i n c o n t a b l e s  v u e l t a s  h a c i a  u n  l a d o  y  o t r o  d e  l a  c a m a ,  s o n  l a s  c u a t r o
d e  l a  m a ñ a n a ,  d e b e r í a  d e  d o r m i r  p e r o  n o  p u e d e  p e g a r  o j o .  A ú n  n o  h a
c o n s e g u i d o  d e j a r  d e  r u m i a r  l o  q u e  l e  r o n d a  p o r  l a  c a b e z a .  
A l g o  q u e  i n t u y e ,  q u e  n a d i e  l e  h a  d i c h o ,  p e r o  q u e  s u  m e n t e  h a
h i l v a n a d o  s ó l o  o b s e r v a n d o  s e ñ a l e s  s u t i l e s .  U n a  d e c i s i ó n  q u e  t a r d e  o
t e m p r a n o  s e  d e s t a p a r á ,  y  q u e ,  s i  e s t á  e n  l o  c i e r t o ,  l e  d e j a r á  s i n
l i b e r t a d .  S i . . .  s e  s i e n t e  c o m o  u n  p á j a r o  q u e  i n t e n t a  e s c a p a r s e  d e
a l g u i e n  q u e  q u i e r e  e n j a u l a r .  
S i e n t e  a n g u s t i a ,  s i e n t e  g a n a s  d e  d e s a h o g a r s e  c o n  l a  m ú s i c a  d e  s u
v i o l í n .  E s e  e t e r n o  c o m p a ñ e r o ,  e l  q u e  n o  l e  v a  a  f a l l a r  n u n c a  m i e n t r a s
e l l a  l e  s i g a  s i e n d o  f i e l .  
P e r o  u n a  d e  l a s  v i r t u d e s  d e  L e n a  e s  s u  s e n s a t e z .  S a b í a  q u e  t e n í a  q u e
a p r o v e c h a r  l a s  h o r a s  d e  l a  n o c h e  q u e  l e  q u e d a b a n  p a r a  i n t e n t a r
d o r m i r  p o r q u e  l e  e s p e r a b a  u n a  d u r a  j o r n a d a  d e  t r a b a j o ,  e l  d í a  m á s
d u r o  d e  t o d a  l a  s e m a n a  e r a  e l  m i é r c o l e s .  
M a r i l e n a ,  p o r  f a v o r  d u e r m e ,  l o  n e c e s i t a s ,  o l v í d a l o  t o d o  y  d u é r m e t e  -
s e  d i j o  - .  
L o s  p a d r e s  d e  L e n a  r e g e n t a n  u n  c a f é  d e s d e  q u e  e r a  u n a  n i ñ a ,  y  a h o r a
q u e  h a  c r e c i d o  e l l a  t a m b i é n  t r a b a j a  a l l í .  A y u d a  a  s u s  p a d r e s  e n  e l
n e g o c i o  f a m i l i a r .  S u s  p a d r e s  s o n  m u y  c a r i ñ o s o s ,  p e r o  e n  e l  t r a b a j o
s o n  s e r i o s  y  a  L e n a  l e  c u e s t a  q u e  s e a n  p e r m i s i v o s  a  v e c e s ,  p o r  e s o  n o
s e  p e r m i t e  f a l t a r  m u c h o  t i e m p o .  
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I l u s t r a d o  p o r :  M a r í a



C u a n d o  e l  d e s p e r t a d o r  s o n ó ,  a  M a r i l e n a ,  q u e  h a b í a
c o n s e g u i d o  d o r m i r  s o l o  u n a s  p o c a s  h o r a s ,  l e  p a r e c i ó  q u e
e l  t i e m p o  s e  l e  h a b í a  p a s a d o  e n  u n  p e s t a ñ e o .  S e  a c a b ó  e l
t i e m p o  d e  d o r m i r .  H a c i e n d o  a c o p i o  d e  s u  f u e r z a  d e
v o l u n t a d ,  d e s t a p a  l a s  s á b a n a s  y  v a  a l  b a ñ o  a  l a v a r s e  l a
c a r a  y  c o m e n z a r  s u  r u t i n a  d e  m a ñ a n a  a n t e s  d e  i r  a
t r a b a j a r :  l a  c r e m a ,  e l  c a f é ,  v e s t i r s e ,  l a  d u c h a ,  e l
m a q u i l l a j e . . .  
E n  s e g u i d a  e s t á  d e t r á s  d e l  m o s t r a d o r  c o n  s u  c o m p a ñ e r a ,
n u n c a  h a b í a  t e n i d o  h e r m a n o s ,  p e r o  e l l a  s e  h a b í a
c o n v e r t i d o  e n  u n a  h e r m a n a .  E l i z a b e t h  e r a  u n a  d e  l a s
p e r s o n a s  q u e  m á s  l a  h a b í a n  a c o m p a ñ a d o  d e s d e  q u e  e r a
p e q u e ñ a ,  a  l a  q u e  c o n f i a b a  c a d a  s e c r e t o ,  l a  q u e  l e  d a b a
c o n s e j o s .  
U y y y y  a  a l g u i e n  s e  l e  h a  h e c h o  l a  n o c h e  m á s  l a r g a  d e  l o
h a b i t u a l  -  d i j o  E l i  a l  v e r l a  - .  
S i . . .  s i  y o  t e  c o n t a r a ,  m i  c a b e z a  n o  h a  d e j a d o  d e  d a r l e
v u e l t a s  a  a l g o . . .  -  c o n t e s t ó  L e n a  - .  
A n t e s  d e  q u e  p u d i e r a n  s e g u i r  h a b l a n d o ,  e l  j e f e  e n t r a  a
s a l u d a r l a s :  
¡ B u e n o s  d í a s  p e q u e ñ a !  ¡ B u e n o s  d í a s  E l i !  Q u é  c a r a  d e  s u e ñ o
t i e n e s ,  c i e l o .  ¿ T e  e n c u e n t r a s  b i e n ?  -  p o n e  s u  m a n o  e n  l a
f r e n t e  d e  L e n a  - .  N o  p a r e c e  q u e  t e n g a s  n i n g u n a  c a l e n t u r a .  
N o  t e  p r e o c u p e s ,  p a p á ,  s o l o  h a  s i d o  u n a  m a l a  n o c h e  -  l e
t r a n q u i l i z ó  L e n a . -  
E s t o y  b i e n ,  c o m o  s i e m p r e ,  c o n  g a n a s  d e  e n f r e n t a r  o t r o  d í a
m á s  d e  t r a b a j o ,  p e r o  t a m b i é n  m e  s i e n t o  u n  p o c o
p r e o c u p a d a  p o r  L e n a ,  ¿ e n  s e r i o  q u e  n o  t e  p a s a  n a d a ?  -
p r e g u n t ó  E l i . -  
E s t o y  b i e n  ¡ d e  v e r d a d !  -  d i j o  L e n a  i n t e n t a n d o  c a m b i a r  d e
c o n v e r s a c i ó n .  -  V o y  a  p a s a r  u n  p a ñ o  a  l a s  m e s a s  a n t e s  d e
a b r i r .  
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D é j a l o ,  y a  l o  h a g o  y o ,  h a z t e  u n  c a f é  -  d i j o  E l i .  -  
E l i . . .  y a  m e  h i c e  u n  c a f é  e s t a  m a ñ a n a  a n t e s  d e  s a l i r  d e  m i  c a s a . . .  -
d i j o  L e n a .  -  

P u e s  n o  s é  d e  q u é  m a n e r a ,  a ú n  n o  t e  h a  h e c h o  e f e c t o  -  l e  d i j o  E l i .  -  
¡ P a r a  y a !  ¡ D e j a  d e  t i r a r m e  d e  l a  l e n g u a !  -  c o n t e s t ó  L e n a .  -  
A u n q u e  t e  p u e d a  e l  c a n s a n c i o ,  u n  p o c o  d e  h u m o r  d e  l a  m e j o r  p e r s o n a
d e l  m u n d o  a n t e s  d e  e m p e z a r  a  t r a b a j a r  s i e m p r e  a y u d a .  
T r a s  u n a s  l a r g a s  h o r a s  d e  t r a b a j o . . .
¡ Q u é  h o r r o r !  H o y  h e m o s  t e n i d o  e l  t r a b a j o  q u e  n o  h e m o s  t e n i d o  e n  t r e s
d í a s ,  u n o s  d í a s  s o n  u n  m u e r m o  y  o t r o s  d í a s  s o n  f r e n é t i c o s ,  ¡ n o  p u e d o
m á s . . .  !  -  d i j o  L e n a  s o l t a n d o  u n  p a ñ o  d e  l i m p i a r  y  m i r a n d o  e l  r e l o j .  -  
N e n a ,  d a  g r a c i a s  q u e  n o  t e n e m o s  l a  s u e r t e  d e  e s e  m e n d i g o  q u e  p a s a  a
v e c e s  p o r  d e l a n t e  d e  l a  c a f e t e r í a ,  a l  q u e  t ú  u n a  v e z  d i s t e  u n
b o c a d i l l o  y  t u  p a d r e  l u e g o  e s p a n t ó ,  ¿ t e  a c u e r d a s ?  -  d i j o  E l i .  -  
C l a r o  q u e  m e  a c u e r d o ,  q u é  p e n a . . .  G r a c i a s  E l i ,  c o n  t a n  p o c a s  p a l a b r a s
m e  i n y e c t a s  s i e m p r e  l a  d o s i s  d e  p o s i t i v i d a d  q u e  n e c e s i t o  p a r a
a f r o n t a r  e l  d í a .  

A  v e c e s  n o  e s  s o l o  b r i l l a r ,  t a m b i é n  e s  a y u d a r  a  a l g u i e n  p a r a  p o d e r
b r i l l a r  j u n t o s .  
@ c u l t u r a p o s i t i v a

L o  d i c e s  c o m o  s i  t ú  n o  l o  h i c i e r a s  c o n m i g o  j a j a j a  -  c o n t e s t a  E l i .  -  
P o r  f i n ,  L e n a  s e  d a  c u e n t a  d e  q u e  f a l t a  r e l a t i v a m e n t e  p o c o  p a r a
a c a b a r  l a  j o r n a d a ,  y  j u s t o  e n  e s e  m o m e n t o  m i r a  a  u n  j o v e n  q u e  s e
p a r a  y  o b s e r v a  c o n  e n t u s i a s m o  l a  c r i s t a l e r a  d e  l a  c a f e t e r í a .  E s e
i n d e c i s o  t u r i s t a  r e c i é n  l l e g a d o  a  N u e v a  Y o r k  q u e  p a s a r á  e l  r e s t o  d e  s u
d í a  q u e r i e n d o  l l e n a r  s u  e s t ó m a g o  c o n  e s t o s  " m a n j a r e s " ,  c o m o  a  s u
p a d r e  l e  g u s t a b a  d e c i r .  

P u e d e  q u e  a q u e l  l e  h a y a  d a d o  s u t i l e s  l l a m a d a s  d e  a t e n c i ó n ,  p e r o
L e n a  c o n  s u  c a n s a n c i o  a p e n a s  s e  h a  e n t e r a d o .
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A G R A D E C I M I E N T O S  Z U M B A

D e s d e  A s p e r C a n ,  n o s  g u s t a r í a
a g r a d e c e r  e n o r m e m e n t e  e l
c o m p r o m i s o  y  l a  i n i c i a t i v a  d e
Z i n  M a t y  D í a z  y  s u s
c o m p a ñ e r a s ,  m o n i t o r a s  d e
Z u m b a ,  q u e  n o s  o f r e c i e r o n  u n a
M a s t e r  C l a s s  m a r a v i l l o s a  e n  l a
q u e  l o  p a s a m o s  i n c r e í b l e .

F u e  m a r a v i l l o s o  c o m p a r t i r  c o n
u n  e q u i p o  t a n  e n t r e g a d o  y
s o l i d a r i o  l a  o p o r t u n i d a d  d e
c o n o c e r  u n  p o c o  m á s  l o  q u e
s i g n i f i c a  “ Z u m b a ” ,  n o  s ó l o  e s
b a i l a r ,  e s  d i v e r t i r t e ,  e s  e q u i p o ,
e s  d e d i c a c i ó n ,  i n c l u s i ó n  y
o p o r t u n i d a d .

¡ M u c h a s  g r a c i a s !



T R A N S C R I P C I Ó N  D E  L A  E N T R E V I S T A  A  V E R Ó N I C A  Y

J O S E  S O B R E  S U  B O D A

D O R I S   Y  P A U L A  

T R A N S C R I P C I Ó N  D E  L A  E N T R E V I S T A  A

V E R Ó N I C A  Y  J O S E  S O B R E  S U  B O D A  

P o r :  D o r i s   y  P a u l a
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A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p r e s e n t a  l a  t r a n s c r i p c i ó n  d e  l a  e n t r e v i s t a  q u e
l l e v ó  a  c a b o  D o r i s ,  c o m p o n e n t e  d e  A s p e r c a n ,  a  V e r ó n i c a  y  J o s e .  D e
e s t e  m o d o ,  e s t a  p a r e j a  n o s  v a  a  h a b l a r ,  e n t r e  o t r o s  t e m a s ,  s o b r e  s u
b o d a ,  q u e  c e l e b r a r á n  e s t e  p r ó x i m o  m a y o ,  a d e m á s  d e l  m o t i v o  p o r
e l  q u e  d e c i d i e r o n  r e a l i z a r  u n a  d o n a c i ó n  p a r a  l a  a s o c i a c i ó n
A s p e r c a n .

- P a u l a :  ¿ S i  q u i e r e n  s e  p r e s e n t a n ,  p a r a  q u e  D o r i s  l e s  c o n o z c a ?
- V e r ó n i c a :  V a l e ,  p e r f e c t o ,  y o  s o y  V e r ó n i c a .
- J o s e :  Y  y o  s o y  J o s e .
- V e r ó n i c a :  N o s  c a s a m o s  e l  1  d e  m a y o  ( r í e ) .
- J o s e :  S í ,  q u e  e s t á b a m o s  c o n  P a u l a  d e  q u e  y a  n o  q u e d a  n a d a  p a r a
l a  b o d a ,  y  n a d a ,  a q u í  e s t a m o s .
- P a u l a :  M u y  b i e n ,  m u c h a s  g r a c i a s .
- V e r ó n i c a :  M u y  b i e n .
- P a u l a :  D o r i s ,  ¿ q u i e r e s  d e c i r  a l g o ?
- D o r i s :  S i ,  a q u í  e s t á n  l a s  p r e g u n t a s  a p u n t a d a s ,  l a s  p r e g u n t a s
e s t a s .
- V e r ó n i c a :  P e r f e c t o ,  p u e s  e m p e z a m o s  c u a n d o  q u i e r a s .
- D o r i s :  P r e g u n t a s  p a r a  l a  e n t r e v i s t a  d e  V e r ó n i c a  y  J o s e .
- J o s e :  P r e s e n t e  ( r í e ) .
- D o r i s :  ¿ A l g u n o  d e  u s t e d e s  s e  d e d i c a  o  t r a b a j a  e n  e l  s e c t o r  s o c i a l ?
- V e r ó n i c a :  S í ,  y o  ( r í e ) .  Y o  s o y  p s i c ó l o g a  c l í n i c a  y  t r a b a j o  e n  l a
p a r t e  d e  i n f a n t o j u v e n i l .  O  s e a ,  c o n  t o d o s  l o s  c h i c o s  d e  0  a  1 8  a ñ o s .
- J o s e :  Y o  n o  ( r í e ) .  Y o  e s t o y  e n  u n a  e m p r e s a  p r i v a d a  y  n a d a  q u e  v e r
c o n  l o  s o c i a l .
- P a u l a :  M u y  b i e n .
- D o r i s :  ¿ C ó m o  s e  c o n o c i e r o n ?
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- J o s e :  P u e s  n o s  c o n o c i m o s  u n a  n o c h e  q u e  a m b o s  s a l i m o s  c o n  u n
g r u p o  d e  a m i g o s  n u e s t r o ,  n o  t e n í a n  n a d a  q u e  v e r ,  l o  q u e  e r a  e l
m i s m o  s i t i o ,  y  e n  l a  n o c h e  c o m o  q u e  n o s  i n t e r c a m b i a m o s
m i r a d a s ,  q u e  a l  f i n a l  a c a b a m o s  h a b l a n d o .  Y  n o s  d i m o s  l o s
n ú m e r o s  d e  t e l é f o n o ,  y  y a  l a  s e m a n a  s i g u i e n t e  y a  q u e d a m o s
p a r a  t o m a r  a l g o  y  d e  a h í  e m p e z a m o s  a  c o n o c e r n o s  m á s  y  c a d a
v e z  f u i m o s  q u e d a n d o  m á s  y  q u e d a n d o  m á s  h a s t a  a h o r a  q u e  n o s
c a s a m o s  e l  m e s  q u e  v i e n e  ( r í e ) .
- V e r ó n i c a :  S e i s  a ñ o s  m á s  t a r d e  ( r í e )  y a  n o s  c a s a m o s .
- J o s e :  S í .
- D o r i s :  ¿ Y  a s í  e n t o n c e s  e s  v u e s t r a  h i s t o r i a  d e  a m o r  e n t o n c e s ?
¿ Y o  c r e o  q u e  a s í  e s  v u e s t r a  h i s t o r i a  d e  a m o r ?
- V e r ó n i c a :  S í ,  p o r q u e  a d e m á s  n o s o t r o s  c a d a  u n o  s o m o s  d e  u n
s i t i o ,  n o  s o m o s  c a n a r i o s ,  y o  s o y  d e  M u r c i a .
- J o s e :  Y o  s o y  d e  C ó r d o b a .
- V e r ó n i c a :  É l  e s  d e  C ó r d o b a .  É l  l l e v a  a q u í  m u c h a  v i d a ,  y o  l l e v o
c o m o  8  o  9  a ñ o s  a q u í  t a m b i é n  y a  y …  P e r o  b u e n o ,  y a  n u e s t r a  v i d a
v a  a  s e g u i r  a q u í  l o  m á s  s e g u r o  p o r q u e  y a  n o s  h e m o s  c o m p r a d o
u n a  c a s a  y  l a  v i d a  s e g u i r á  a q u í .  D e  l o s  d o s  j u n t o s .
- D o r i s :  ¿ Y  p o r  q u é  d e c i d i e r o n  d a r  u n a  d o n a c i ó n  a  A s p e r c a n ?
- V e r ó n i c a :  P u e s  m i r a  y o  e r a  a l g o  q u e  t e n í a  m u y  c l a r o  p o r q u e  y o ,
a l  t r a b a j a r  e n  e l  s e c t o r ,  t r a b a j o  m u c h o  c o n  m u c h o s  p a c i e n t e s  d e
d i a g n ó s t i c o  d e  T E A  y  t e n í a  c l a r o  q u e  f u e r a  u n  p o c o  d e s t i n a d o  a
a l g u n a  a s o c i a c i ó n  q u e  t u v i e r a  r e l a c i ó n .  N o  s a b í a  c o n  c u a l ,  y  s í
q u e  e s o ,  c o n  e l  t i e m p o  q u e  l l e v o  t r a b a j a n d o ,  e m p e c é  a  e s c u c h a r
m u c h o  a  t r a v é s  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  p u e s  m u c h a  r e c o m e n d a c i ó n  d e
A s p e r c a n ,  o  q u e  l e s  h a b í a  s e r v i d o ,  q u e  l e s  h a b í a  a y u d a d o  e n
d i f e r e n t e s  a s p e c t o s ,  s o b r e  t o d o  m u c h o  c o n  e l  á r e a  s o c i a l ,  e n  e l
t e m a  d e  l a s  f a m i l i a s  t a m b i é n .  E s  u n  s i t i o  e n  e l  q u e  s e  s i e n t e n
r e s p a l d a d o s .  E n t o n c e s  p u e s  c l a r o ,  a l  o í r  t a n t o  ( r í e )  i n v e s t i g u é  y
p e n s é  q u e  e r a  e l  s i t i o  a d e c u a d o .
- D o r i s :  ¿ C o n s i d e r a n  q u e  l a s  p e r s o n a s  c o n  T E A  e s t á n  i n t e g r a d a s ?
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- V e r ó n i c a :  Y o  c r e o  q u e  t o d a v í a  f a l t a  m u c h o  c a m i n o .  A l  f i n a l ,
c l a r o ,  t r a b a j o  c o n  m u c h o s  n i ñ o s  c o n  e s t e  d i a g n ó s t i c o  y  s o b r e
t o d o  e n  e l  á r e a  a h o r a  m i s m o  e d u c a t i v a  q u e  e s  l a  q u e  m á s  y o
c o n t r o l o  v e o  q u e  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  n o  s e  s a b e  m u y  b i e n
c o m o  u s a r  u n a  m e t o d o l o g í a  c o r r e c t a ,  o  a  l o  m e j o r  c o m o
f o m e n t a r  e l  t e m a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s .  I n c l u s o  y a  p a r a  u n a
f o r m a c i ó n  u n  p o q u i t o  m á s  e s p e c i a l i z a d a  v e o  q u e  h a y  m u c h a
c a r e n c i a  y  y a  c o n  e l  m u n d o  l a b o r a l  p u e s  i m a g i n o  q u e  m u c h o
m á s .  A h í  y a  m e  p i e r d o  u n  p o c o  m á s  p e r o  v a m o s ,  p o r  l o  q u e  s é ,  y
p o r  l a  g e n t e  q u e  y o  v o y  d e j a n d o  c o n  1 8  a ñ o s  h a y  u n  m i e d o ,  t a n t o
e n  e l l o s  c o m o  e n  l a  f a m i l i a  d e  q u e  h a y  d i f i c u l t a d e s  e n  e l  m u n d o
d e  l a  i n t e g r a c i ó n  l a b o r a l .
- D o r i s :  ¿ Q u é  e s  l o  q u e  m á s  t e  l l a m a  l a  a t e n c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s
c o n  A s p e r g e r ?
- V e r ó n i c a :  P u e s  s o n  p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e  a  m í  m e  g u s t a  m u c h o
c o n v e r s a r  c o n  e l l a s  p o r  s u  f o r m a  d e  p e n s a r .  O  s e a ,  m e  p a r e c e
q u e  s u  f o r m a  d e  p e n s a r  o  l a  m a n e r a  q u e  t i e n e n  d e  l l e g a r  a
c i e r t a s  c o n c l u s i o n e s ,  o  d e  v e r  e l  m u n d o ,  m e  p a r e c e  a l g o  d e  l o
q u e  t e n e m o s  q u e  a p r e n d e r  t a m b i é n .  V a m o s ,  y  p a r a  m í  s o n
p e r s o n a s  s ú p e r  i n t e r e s a n t e s .  ( M i r a  a  J o s e )  N o  s é  s i  t ú  q u i e r e s
a ñ a d i r  a l g o .
- J o s e :  S í ,  t o t a l m e n t e  d e  a c u e r d o  c o n  l o  q u e  d i c e  V e r o .  A l  f i n a l
e s  e s o ,  e s  o t r a  f o r m a  d e  v e r  e l  m u n d o  q u e  e s  m u y  m u y
e n r i q u e c e d o r a .
- D o r i s :  ¿ C ó m o  c o n o c i e r o n  a  A s p e r c a n ?
- V e r ó n i c a :  P u e s  y o  l o  c o n o c í  a  t r a v é s  d e  l o s  p a c i e n t e s  q u e  y o
l l e v o .  Y o  t r a b a j o  e n  u n a  u n i d a d  d e  s a l u d  m e n t a l  y  m u c h o s  d e  l o s
p a c i e n t e s  a  l o s  q u e  l l e v o  e n  s e g u i m i e n t o  a s i s t e n  a  A s p e r c a n  y
m e  h a b l a n  d e  l o  q u e  h a c e n  a l l í  o  d e  s i  v a n  a  t e a t r o ,  o  a
c u a l q u i e r a  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  t i e n e n .
- D o r i s :  Y o  c r e o  q u e  c o n o c é i s  a  v a r i a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  T E A  o
A s p e r g e r ,  c o n o c é i s  a  v a r i a s  p e r s o n a s ,  ¿ s í ?
- V e r ó n i c a :  Y o  m u c h a s .
- J o s e :  S í  ( r í e ) .
- V e r ó n i c a :  Y  a p a r t e  t e n e m o s  t a m b i é n  a  u n  f a m i l i a r .
- D o r i s :  ¿ U n  f a m i l i a r  t a m b i é n ?
- V e r ó n i c a  y  J o s e :  S í .
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- D o r i s :  ¿ V a i s  a  h a c e r  e n  v u e s t r a  b o d a  a l g o  d i f e r e n t e ,  o r i g i n a l
e n  v u e s t r a  b o d a ?
- J o s e :  J u s t o  e s t á b a m o s  p e n s a n d o  e n  e s o  y  n o  h a y  n a d a  q u e
s e a  a s í  c o m o  m u y  d i s t i n t o  o  q u e  d i g a s  t ú  c o m o  q u e  t e  c h o q u e .
E s  v e r d a d  q u e  v a  a  s e r  u n a  b o d a  m u y  a  n u e s t r o  e s t i l o ,  q u e  n o
s o m o s  m u y  p e r f e c c i o n i s t a s  o  d e  f i j a r n o s  m u c h o  e n  l o s
d e t a l l e s ,  m u c h a s  f l o r e s ,  n o .  V a  a  s e r  u n a  b o d a  q u e  l o  q u e
q u e r e m o s  e s  p a s á r n o s l o  b i e n  y  q u e  l a  g e n t e  q u e  v a y a  q u e
d i s f r u t e .  N o s  c a s a m o s  e n  M u r c i a ,  c o m o  e l l a  e s  d e  a l l í  n o s
c a s a m o s  a l l í ,  y  e s o ,  l o  q u e  q u e r e m o s  e s  q u e  t o d o  e l  q u e  v a y a
q u e  s e  l o  p a s e  m u y  b i e n .
- V e r ó n i c a :  S í .
- J o s e :  Q u e  r e c u e r d e n  l a  b o d a  p o r  l o  b i e n  q u e  s e  l o  p a s a r o n .
- P a u l a :  E s  l o  i m p o r t a n t e .
- D o r i s :  Y o  o s  c u e n t o  q u e  c u a n d o  y o  m e  c a s e  q u i e r o  q u e  m i
b o d a  s e a  p r i v a d a ,  s i n  i n v i t a d o s ,  y o  n o  q u i e r o  t e n e r  i n v i t a d o s
e n  m i  b o d a  c u a n d o  m e  c a s e  y o .  Y  r e s u l t a  q u e  c u a n d o  d e s p u é s
d e  c a s a r m e  q u i e r o  h a c e r  u n a  p e q u e ñ a  f i e s t a  p e r o  a l  e s t i l o ,
c ó m o  d e c i r l o ,  n o  e s t i l o  c o m o  b o d a  s i n o  c o m o  q u e  e s t é
a m b i e n t a d o  a l  s i t i o  d o n d e  q u i e r a  h a c e r  l a  l u n a  d e  m i e l ,  ¿ s í ?
Q u e  c u a n d o  m e  q u i e r a  c a s a r  y o  q u i e r o  i r  d e  l u n a  d e  m i e l  a
E s t a d o s  U n i d o s ,  y  p o r  e s e  m o t i v o  y o  q u i e r o  q u e  m i  f i e s t a  d e
b o d a s  s e a  d e  u n  e s t i l o  c o m o  q u e  s e  v e a  u n  a m b i e n t e
e s t a d o u n i d e n s e .
- J o s e :  Q u é  c h u l o .
- V e r ó n i c a :  Q u é  g u a y ,  s í .
- P a u l a :  Q u é  g u a y ,  D o r i s .
- V e r ó n i c a :  Y  e s t á  m u y  b i e n ,  t i e n e s  q u e  h a c e r  l a  b o d a  a  t u
e s t i l o ,  y  s i  q u i e r e s  q u e  s e a  m á s  p r i v a d a  p u e s  r e s p e t a r t e  y
h a c e r l o  a s í .
- D o r i s :  S e r í a  q u e  c a d a  u n o  v i n i e r a  d i s f r a z a d o  d e  t r a j e s  t í p i c o s
d e  E s t a d o s  U n i d o s  d e  d i s t i n t a s  é p o c a s ,  d e  t o d o  t i p o  d e
é p o c a s ,  y o  q u i e r o  a s í  m i  b o d a ,  y  l a  f i e s t a  d e  m i  b o d a .
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- V e r ó n i c a :  Q u é  c h u l o .
- P a u l a :  M u y  b u e n a  i d e a ,  ¿ e h ?  E s o  s e g u r o  q u e  n o  s e  h a  v i s t o .
- J o s e :  Y o  n u n c a  l o  h a b í a  e s c u c h a d o .
- V e r ó n i c a :  N o .
- D o r i s :  P o r  e j e m p l o ,  m i  h e r m a n a  B e t s y  c u a n d o  s e  c a s ó  l o  h i z o
c o m o  a  e s t i l o  h a w a i a n o  p o r q u e  e s  d o n d e  s e  f u e  d e  l u n a  d e
m i e l :  a  H a w á i .  P o r  e s e  m o t i v o  s u  f i e s t a  d e  b o d a  f u e  h a w a i a n a .
- V e r ó n i c a :  Q u é  g u a y ,  m u y  o r i g i n a l .
- D o r i s :  S e  v e í a  t o d o  d i s f r a z a d o  d e  h a w a i a n o s  y  l a s  c o s a s
d e c o r a d a s  a l  e s t i l o  H a w á i ,  ¿ s í ?  A d o r n o s  y  t o d o  e s o .
- P a u l a :  Q u é  g u a y .
- D o r i s :  ¿ L e s  g u s t a r í a  c o m p a r t i r  u n a  f o t o  d e  u s t e d e s  o  a l g o  q u e
l e s  r e p r e s e n t e  p a r a  a g r e g a r  a  l a  e n t r e v i s t a ?
- V e r ó n i c a  y  J o s e :  S í .
- J o s e :  S i  q u i e r e s ,  P a u l a ,  t e  e n v i a m o s  p o r  W h a t s a p p  u n a  f o t o  y
l a  p o n é i s  e n  l a  e n t r e v i s t a .
- P a u l a :  S í ,  p e r f e c t o ,  a h í  e s t a r á .
- V e r ó n i c a :  ¿ A l g u n a  o t r a  c o s a  q u e  n o s  q u i e r a s  p r e g u n t a r ,  D o r i s ?
- D o r i s :  T o d a s  l a s  p r e g u n t a s  q u e  t e n í a  a p u n t a d a s  l a s  d i j e
t o d a s ,  ¿ s í ?
- V e r ó n i c a :  P e r f e c t o .
- P a u l a :  D o r i s ,  ¿ a  t i  t e  g u s t a r í a  c o m p a r t i r l e s  a  J o s e  y  a  V e r ó n i c a
c u a n t o  t i e m p o  l l e v a s  e n  A s p e r c a n  y  d e m á s ,  p a r a  q u e  c o n o z c a n
u n  p o q u i t o  d e  t i  e n  A s p e r c a n ?
- D o r i s :  ¿ C ó m o  q u e  c u á n t o  e s t u v e  c u a n d o  e s t u v e  a q u í  e n
T e n e r i f e ?  A n t e s  d e  T e n e r i f e  l a  p r i m e r a  a s o c i a c i ó n  s e  l l a m a b a
A s p e r t e n ,  n o  A s p e r c a n ,  c u a n d o  e r a  e n  T e n e r i f e  s e  l l a m a b a
A s p e r t e n .  N o  s é  s i  d u r ó  5  a ñ o s  A s p e r t e n .  Y  r e s u l t a  q u e  s e  l e s
f u e  l a  e c o n o m í a ,  q u e  A s p e r t e n  q u e b r ó ,  y  a l  f i n a l  c o m o  q u e  s e
c o n v i r t i ó  e n  A s p e r c a n ,  p o r q u e  s e  v i n o  u n a  f r a n q u i c i a  d e  G r a n
C a n a r i a  A  T e n e r i f e  y  p o r  e s e  m o t i v o  s e  c o n v i r t i ó  e n  A s p e r c a n .
- P a u l a :  S í ,  ¿ y  c u á n t o s  a ñ o s  h a c e  q u e  e s t á s ,  D o r i s ,  d e s d e  q u e
e s t á s  e n  A s p e r t e n ?
- D o r i s :  A s p e r t e n …  N o  s é  s i  h a c e  4  o  5  a ñ o s ,  n o  s é .  N o  m e
a c u e r d o  e x a c t a m e n t e .
- P a u l a :  M á s  l o s  d e  A s p e r c a n ,  ¿ n o ?
- D o r i s :  N o  s é  c u á n t o s  a ñ o s  s e r í a n  t o t a l  e n  l a  a s o c i a c i ó n ,  n o  l o
s é .
- P a u l a :  M u c h o  t i e m p o .
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- V e r ó n i c a :  ¿ Y  q u é  t a l ?  ¿ Q u é  e s  l o  q u e  s u e l e s  h a c e r  e n
A s p e r c a n ?
- D o r i s :  E n  A s p e r c a n  r e s u l t a  q u e  l o s  l u n e s  e s  c o m o
a c t i v i d a d  d e  v i d e o c r e a c i ó n :  P u z z l e  A t í p i c o ,  y  l o s  j u e v e s
t e n g o  t e a t r o  e n  A s p e r c a n .  Y  a  v e c e s  l o s  v i e r n e s  y  l o s
s á b a d o s  t e n g o  o t r a s  a c t i v i d a d e s  d i f e r e n t e s ,  a  v e c e s  p o r
S k y p e  y  a  v e c e s  d e  f o r m a  p r e s e n c i a l  i r  a h í ,  a  L a  L a g u n a .  Y o
i b a  a  d e c i r  q u e  t e n g o  3 0  a ñ o s  j u s t o s  y  e n  m a y o  c u m p l i r é  3 1
p o r q u e  y o  n a c í  e n  e l  a ñ o  1 9 9 1 .
- P a u l a :  B u e n o ,  y  D o r i s  t a m b i é n  e s t á  e n  e l  p r o y e c t o
E l a b ó r a t e ,  ¿ v e r d a d  D o r i s ?
- D o r i s :  S í ,  s o n  a l g u n o s  m a r t e s ,  q u e  s e  c o m p a g i n a n .  A l g u n o s
m a r t e s  s o n  l o  d e  E l a b ó r a t e ,  q u e  e s  i n c l u s i ó n  l a b o r a l ,  y
o t r o s  m a r t e s  c o m o  q u e  e s  R e v i s t e a .  R e v i s t e a  e s  l o  d e  l a
r e v i s t a  d i g i t a l ,  e s  u n a  r e v i s t a  o n l i n e  d e  A s p e r c a n ,  ¿ s í ?
- J o s e :  ¿ Y  s i e m p r e  c o l a b o r a s  c o n  R e v i s t e a ?  ¿ H a s  h e c h o  m á s
e n t r e v i s t a s ,  o  e s t a  e s  l a  p r i m e r a ?
- D o r i s :  E n t r e v i s t a s …  Y o  c r e o  q u e  e s t a  e s  l a  p r i m e r a
e n t r e v i s t a  o n l i n e  q u e  h a g o ,  e s t a  e s  m i  p r i m e r a  e n t r e v i s t a
o n l i n e .
- J o s e :  Q u é  b i e n .
- V e r ó n i c a :  N o s  a l e g r a .
- J o s e :  S o m o s  l o s  p r i m e r o s  ( r í e ) .
- P a u l a :  P e r o  D o r i s  p a r t i c i p a  e n  R e v i s t e a ,  e s  s u  p r i m e r a
e n t r e v i s t a  o n l i n e  p e r o  l l e v a  t i e m p o  e n  R e v i s t e a ,  ¿ n o ,  D o r i s ?
- D o r i s :  S í ,  e r a  d e s d e  s u  f u n d a c i ó n  q u e  c a d a  u n o  c o m o  q u e
e l e g í a  u n  n o m b r e  d e  l a  r e v i s t a ,  c o m o  q u e  s e  e s t a b a
e l i g i e n d o  e l  n o m b r e  d e  l a  r e v i s t a .  Y  c a d a  u n o  d e c í a  u n
n o m b r e  d e  l a  r e v i s t a ,  y  e s e  n o m b r e  f u e  e l  g a n a d o r :
R e v i s t e a .
- J o s e :  E s t á  m u y  b i e n  e l  n o m b r e ,  ¿ e h ?
- V e r ó n i c a :  S í ,  m u y  o r i g i n a l .
- P a u l a :  P u e s  q u é  b i e n ,  D o r i s ,  m u c h a s  g r a c i a s .
- V e r ó n i c a :  M u c h a s  g r a c i a s  p o r  l a  e n t r e v i s t a .
- P a u l a :  Y  n o  s é ,  V e r ó n i c a  y  J o s e ,  s i  t i e n e n  a l g u n a  d u d a  m á s
d e  A s p e r c a n .
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- J o s e :  C o m o  h a  d i c h o  a h o r a  D o r i s ,  q u e  e s t á  t a m b i é n  e n
T e n e r i f e ,  ¿ e s t á  e n  t o d a  C a n a r i a s ?
- P a u l a :  N o ,  e s t a m o s  e n  L a n z a r o t e ,  T e n e r i f e  y  G r a n  C a n a r i a .
- D o r i s :  ¿ F u e r t e v e n t u r a  e s  c o m o  l a  q u e  e s t á  m á s  r e c i e n t e ,  l a
q u e  s e  f u n d ó  m á s  r e c i e n t e m e n t e ,  y o  c r e o ,  h a c e  p o c o ?
- P a u l a :  L a n z a r o t e ,  D o r i s ,  e n  F u e r t e v e n t u r a  n o  e s t a m o s .
- D o r i s :  A h ,  ¿ e n  F u e r t e v e n t u r a  n o  h a y ?
- P a u l a :  ( n i e g a  c o n  l a  c a b e z a )
- D o r i s :  S í ,  b u e n o ,  p e r o  y o  c r e o  q u e  s e  e s t á  p r o p o n i e n d o
f u n d a r s e  u n a  e n  F u e r t e v e n t u r a ,  ¿ s e  e s t á  p r o p o n i e n d o  e s o ?
E n  v e r d a d  l a  m á s  r e c i e n t e ,  m á s  n u e v a ,  e s  L a n z a r o t e ,  y o
c r e o .
- P a u l a :  S í .
- V e r ó n i c a :  M i r a ,  q u é  b i e n .  Y o  s í  q u e  m e  h a b l a r o n  h a c e  p o c o
d e  q u e  h a b í a  u n  p r o y e c t o ,  ¿ n o ? ,  e n  L a n z a r o t e  p a r a
i n c l u s i ó n  l a b o r a l ,  e n  u n  s u p e r m e r c a d o  o  a l g o  a s í  m e  s u e n a .
- P a u l a :  U n  H i p e r d i n o ,  u n  p r o y e c t o  d e  p i c t o g r a f í a ,  y  a h o r a
s e  v a  a  t r a s l a d a r  a  a l g u n o s  H i p e r d i n o s  d e  G r a n  C a n a r i a ,  p o r
e j e m p l o .
- V e r ó n i c a :  B i e n ,  v a l e ,  e s o  i b a  a  p r e g u n t a r ,  s i  s e  e s t a b a
t r a s l a d a n d o  u n  p o q u i t o .
- P a u l a :  S í ,  p o r q u e  t a m b i é n  t e n e m o s  u n  p r o y e c t o  d e
“ P i c t e a n d o  l a  c i u d a d ” .  E n  G r a n  C a n a r i a  s e  p i c t e ó  l o s
j u z g a d o s ,  p o r  e j e m p l o .
- V e r ó n i c a :  A h  m u y  g u a y ,  m u y  b i e n .
- P a u l a :  S í ,  t e n e m o s  c o m o  d i f e r e n t e s  c o s a s ,  t a m b i é n
t e n e m o s  c h a r l a s  p o r  s i  a l g ú n  d í a  l e s  i n t e r e s a  e n  a l g ú n  c o l e
o  d e m á s  d e  c i v i l i z a c i ó n  y  f o r m a c i ó n  g r a t u i t a .
- V e r ó n i c a :  A h  p u e s  m i r a  g e n i a l ,  p a r a  m í  s a b e r l o  e s
e s t u p e n d o .
- P a u l a :  Q u e  m u c h a s  v e c e s  s o l e m o s  l l e v a r  a  u n  a d u l t o  c o n
T E A  s i  p u e d e  a s i s t i r ,  p o r q u e  e s  v o l u n t a r i o ,  y  t a m b i é n  h a b l a
d e s d e  s u  p r o p i a  e x p e r i e n c i a .
- V e r ó n i c a :  G e n i a l .
- J o s e :  ¿ Y  c ó m o  n a c e n  l o s  p r o y e c t o s ?
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- P a u l a :  P u e s  p r e s e n t á n d o l o s ,  m a y o r i t a r i a m e n t e
d e p e n d e m o s  d e  s u b v e n c i o n e s .  P a g a n  u n a  p e q u e ñ a  c u o t a
l o s  a s o c i a d o s ,  q u e  D o r i s  s a b r á  b i e n ,  p e r o  e s  2 5  e u r o s  a l
m e s .  Y  p a r a  l a  p e r s o n a s  d e s e m p l e a d a s  e s  u n a  c u o t a
r e d u c i d a ,  q u e  e s  u n a  p e q u e ñ a  a p o r t a c i ó n .  P e r o  t o d o  s o n
p r o y e c t o s  s u b v e n c i o n a d o s ,  p o r  d i f e r e n t e s  e n t i d a d e s .
- D o r i s :  ( e n s e ñ a n d o  l a  h a b i t a c i ó n )  M i r a ,  e s t á i s  v i e n d o  l a
h a b i t a c i ó n ,  e s t o y  e n s e ñ a n d o  m i  h a b i t a c i ó n .
- P a u l a :  S í ,  l a  e s t a m o s  v i e n d o .
- D o r i s :  L a  h a b i t a c i ó n  e s t a ,  e n  l a  q u e  e s t o y .  M i r a ,  a q u í
t e n g o  p e l í c u l a s  V H S .
- V e r ó n i c a :  ¡ H a l a !  ( r í e )
- D o r i s :  Y  a q u í  e s t á  d e  D V D ,  a q u í  t e n g o  l o s  D V D s .
- P a u l a :  E s o  s o n  r e l i q u i a s ,  D o r i s .
- D o r i s :  ¿ E h ?  ¿ Q u é  d i c e s ?
- J o s e :  Q u e  t e  g u s t a  m u c h o  e l  c i n e .
- D o r i s :  ¿ Q u é  m e  g u s t a  m u c h o  e l  q u é ?
- J o s e :  E l  c i n e .
- D o r i s :  S í ,  m e  g u s t a  e l  c i n e ,  s í .
- P a u l a :  Q u é  b i e n .  Q u é  g u a y ,  D o r i s ,  ¿ t ú  e n  q u é  p a r t e  d e
T e n e r i f e  v i v í a s ?
- D o r i s :  Y o  v i v o  e n  L o s  R e a l e j o s ,  e n  e l  T o s c a l - L o n g u e r a .
- P a u l a :  ( a s i n t i e n d o )  V a l e .
- D o r i s :  ( m o s t r a n d o  f o t o  e n  l a  q u e  s e  v e n  v a r i a s  n i ñ a s
j u n t a s )  A d i v i n e n  q u i e n  s o y  y o  e n  e s t a  f o t o .
- V e r ó n i c a :  ¿ L a  q u e  e s t á  s e n t a d a ?
- D o r i s :  S í ,  q u e  s o y  y o  l a  m á s  p e q u e ñ a ,  l a  m á s  b e b é .  S o y  e s a ,
p o r q u e  y o  s o y  l a  m á s  p e q u e ñ a  d e  t o d a s  m i s  h e r m a n a s ,  s o y
e s t a ,  s í .  ¿ L a  v e n ?
- P a u l a :  S í ,  V e r ó n i c a  a c e r t ó .
- V e r ó n i c a :  E s t á n  b o n i t a s .
- D o r i s :  ( e n s e ñ a n d o  o t r a  f o t o  d e  s u  p a d r e  y  e l l a )  Y  a q u í  s e
m e  v e  c o n  m i  p a d r e ,  a q u í ,  s e  m e  v e  a q u í  d i s f r a z a d a ,  v e s t i d a
d e  m a g a .
- J o s e :  S í .
- V e r ó n i c a :  A h ,  m i r a .
- P a u l a :  P u e s  q u é  b i e n ,  p u e s  n a d a ,  p o r  m i  p a r t e  y a  h e m o s
t e r m i n a d o ,  d e s p u é s  d e  q u e  D o r i s  n o s  h a  e n s e ñ a d o  s u
c u a r t o ,  q u e  y o  n o  l o  h a b í a  v i s t o  t a m p o c o .
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- D o r i s :  E n  v e r d a d  n o  e s  m i  v e r d a d e r o  c u a r t o ,  q u e  e s  q u e
e s t o y  e n  e l  c u a r t o  d e  a b a j o ,  p o r q u e  m i  v e r d a d e r o  c u a r t o
e s t á  a r r i b a ,  ¿ s í ?
- P a u l a :  A h  v a l e ,  e s t á  b i e n  s a b e r l o .
- V e r ó n i c a :  S í .
- D o r i s :  C u e n t o  e s t o  p o r q u e  e s  q u e  e s  v e r d a d ,  y  l a  r e a l i d a d
e s  q u e  e s t o y …  L a  p a l a b r a  s e r í a  e n  c u a r e n t e n a ,  p o r q u e  e s
q u e  d e s d e  h a c e  p o c o  q u e  m e  v i n o  e l  l i g e r o  C o v i d ,  o  a l g o
a s í .
- V e r ó n i c a :  B u e n o ,  p u e s  c u í d a t e  m u c h o .
- D o r i s :  U n  l i g e r o  C o v i d ,  h a c e  p o c o ,  y  p o r  e s e  m o t i v o  e s t o y
d u r m i e n d o  a q u í  a b a j o ,  e n  l a  p a r t e  d e  d e b a j o  d e  m i  c a s a .
- P a u l a :  P u e s  a  r e c u p e r a r s e ,  D o r i s .
- J o s e :  S í .
- P a u l a :  D o r i s ;  ¿ d e s p e d i m o s  a  V e r ó n i c a  y  a  J o s e ,  p o r  s i
t i e n e n  c o s a s  q u e  h a c e r ?
- D o r i s :  V a l e ,  s í .
- V e r ó n i c a :  M u y  b i e n ,  p u e s  e n c a n t a d a ,  c o n  a m b a s ,  p o r  m i
p a r t e .
- J o s e :  I g u a l ,  m u c h í s i m a s  g r a c i a s  a  l a s  d o s .
- V e r ó n i c a :  H a  s i d o  u n  r a t o  m u y  a g r a d a b l e .
- J o s e :  S í .  Y  c u a l q u i e r  c o s a  q u e  n e c e s i t é i s  p a r a  l a
e n t r e v i s t a  o  c u a l q u i e r  c o s a  n o s  p o d é i s  d e c i r .
- V e r ó n i c a :  S í .
- J o s e :  Y a  o s  m a n d a m o s  l a  f o t o  c u a n d o  l a  d e c i d a m o s  a  v e r
c u a l  c o g e m o s  ( r í e ) .
- P a u l a :  M u y  b i e n ,  n o s o t r o s  e n c a n t a d o s  d e  q u e  n o s  h a y a n
d o n a d o  e s e  r e g a l a z o ,  q u e  e s  u n  r e g a l o ,  l a  v e r d a d .
- J o s e :  N a d a .
- P a u l a :  Y  n a d a ,  q u e  p o r  e j e m p l o  e s t e  v i e r n e s  2 5  e n
A s p e r c a n  G r a n  C a n a r i a  v a m o s  a  t e n e r  u n a  o b r a  d e  t e a t r o
q u e  s i  q u e r é i s  i r  a  v e r l a  n o  e s  c o n  e n t r a d a  n i  n a d a .  B u e n o ,
c o n  q u e  m e  c o n f i r m e n  l e s  p u e d o  p a s a r  l a  a g e n d a  p o r  s i
q u i e r e n  v e r  u n  p o c o  a h í  d e  p r i m e r a  m a n o  q u é  h a c e m o s ,
q u e  e s  s ú p e r  b o n i t o  e l  g r u p o  d e  t e a t r o .  E s t á i s  m á s  q u e
i n v i t a d o s  p o r  n u e s t r a  p a r t e .
- V e r ó n i c a :  S í ,  s í ,  s í  q u e r e m o s .
- P a u l a :  Y a  l e s  e n v í o  l u e g o  l a  a g e n d a .
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- J o s e :  M u y  b i e n .
- P a u l a :  A  v e r ,  D o r i s ,  p a r a  d e s p e d i r n o s ,  p a r a  v e r t e  l a  c a r a .
- D o r i s :  ( D o r i s  e n s e ñ a  u n o s  e s t a n t e s )
- P a u l a :  T i e n e s  a h í  a b a j o  c o s a s  c h u l í s i m a s ,  a n t i g u a s .
- D o r i s :  E s t a b a  e n s e ñ a n d o  e l  a p a r a t o  V H S ,  e l  a p a r a t o  d e  v í d e o ,  
 p o r q u e  t e n g o  t a n t o  a p a r a t o  d e  v í d e o  c o m o  D V D ,  e s t a b a
e n s e ñ a n d o  e s o ,  l o  e s t a b a  m o s t r a n d o .
- J o s e :  Y a  q u e d a n  p o q u i t o s  a p a r a t o s  d e  v í d e o .
- D o r i s :  ¿ E h ,  q u é ?
- J o s e :  Q u e  y a  q u e d a n  m u y  p o c o s  a p a r a t o s  d e  v í d e o .
- D o r i s :  P u e s  y o  t e n g o  u n o ,  y  e l  m o t i v o  p o r  e l  q u e  l o  t e n g o
d e s c o n e c t a d o ,  s i n  e n c h u f a r ,  e s  p a r a  q u e  s e  c o n s e r v e  b i e n .
- J o s e :  H a c e s  m u y  b i e n .
- V e r ó n i c a :  G e n i a l .
- P a u l a :  P u e s  n a d a ,  p o r  m i  p a r t e  m u c h a s  g r a c i a s  a  D o r i s ,  a  V e r o
y  a  J o s e  p o r  c o m p a r t i r  c o n  n o s o t r o s ,  q u e  p a s e n  u n a  s ú p e r  b o d a ,
¿ v e r d a d ,  D o r i s ,  q u e  e s p e r a m o s  q u e  p a s e n  u n a  s ú p e r  b o d a ?
- D o r i s :  U n a  s ú p e r  b o d a ,  s í ,  u n a  s ú p e r  b o d a  v a  a  s e r .
- V e r ó n i c a :  M u c h a s  g r a c i a s .
- J o s e :  M u c h í s i m a s  g r a c i a s ,  d e  v e r d a d .
- P a u l a :  ( d e s p i d i é n d o s e  c o n  l a  m a n o )  P u e s  n a d a ,  a d i ó s .
- V e r ó n i c a :  N a d a ,  s e g u i m o s  e n  c o n t a c t o .
- J o s e :  H a s t a  l u e g o .
- D o r i s :  A d i ó s .
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